
| FRUEHE-HILFEN-LKKN.DE

JUBILÄUM – WIR FEIERN 
10 JAHRE FRÜHE HILFEN
DIGITALE  
ELTERNVORTRAGSREIHE 2023

 � ��Was: 
Digitale Veranstaltungsreihe für (werdende)  
Eltern  

 � �Wann: 
April bis Oktober 2023

 � �Was: 
Online – Sie erhalten nach Anmeldung  
einen Zugangslink per Mail.

KONTAKT BEI FRAGEN 

Landratsamt Konstanz
Amt für Kinder, Jugend und Familie
Fachdienst Frühe Hilfen
Otto-Blesch-Straße 49
78315 Radolfzell
T. +49 7531 800-2335

Fruehe-Hilfen@LRAKN.de
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WEITERE ANGEBOTE 

für (werdende) Eltern finden Sie auf  
unserer Homepage:

www.fruehe-hilfen-lkkn.de  Code scannen

ANMELDUNG 

über folgenden QR-Code oder  
Link möglich:

https://eveeno.com/216231067
 Code scannen

WIR DANKEN UNSEREN 
KOOPERATIONSPARTNERN 

https://eveeno.com/216231067


PROGRAMM 2023

27.
APR 
18 Uhr

09.
MAI 
19:30 Uhr

06.
JUL 
20 Uhr

20.
SEP 
19 Uhr

27.
SEP 
19 Uhr

29.
SEP 
20 Uhr

11.
OKT 
19 Uhr

13.
OKT 
20 Uhr

18.
OKT 
18 Uhr

24.
OKT 
19:30 Uhr

14.
JUN 
20 Uhr

22.
JUN 
20 Uhr

05.
JUL 
14 Uhr

Mutterschaftsgeld, Elterngeld, Kindergeld und viele 
andere Fragen
Online-Infoabend zu allen finanziellen und sozialen  
Hilfen rund um Schwangerschaft und Geburt veranstaltet 
durch den SkF Konstanz e.V.
Referentinnen: Susanne Speckle und Claudia Eisenmann | 
Sozialdienst katholischer Frauen Konstanz e.V.

Wann und wo bekomme ich Unterstützung vom Familien-
werk zum Beispiel durch eine Familienpflegerin?
Online-Infoabend rund um das Thema Familienpflege. 
Vom Antrag über die Krankenkasse bis zum Einsatz.
Referentinnen: Heike Senger und Nora Bausch I  
Familienwerk Sölden

Starke Partner Frühe Hilfen 
Online-Infoabend zu Angeboten und Anlaufstellen im 
Landkreis Konstanz für werdende Eltern und Familien 
mit Kleinkind.
Referentinnen: Isabel Wallner und Maria Naumann | 
Fachdienst Frühe Hilfen Landkreis Konstanz

Kommunikation mit kleinen Kindern
Online-Veranstaltung zu den wesentlichen Bausteinen 
für eine gelungene Kommunikation mit kleinen Kindern. 
Die Verständigung über Sprache, Mimik und Gestik als 
komplexes Zusammenspiel der zwischenmenschlichen 
Beziehung wird Thema dieses Abends sein.
Referentinnen: Annette Dekorsy und Annette Oepen |
Diakonisches Werk im Evangelischen Kirchenbezirk 
Konstanz

Trennung, Scheidung, Unterhalt, Sorgerecht
Online-Infoveranstaltung über rechtliche Fragen zu den 
Themen Trennung, Scheidung, Sorgerecht und Unterhalt 
mit Herrn Rechtsanwalt Jan Koch veranstaltet durch den 
SkF Konstanz e.V.
Referent: Herr Rechtsanwalt Jan Koch | Fachanwalt für 
Familienrecht, Miet- und WEG-Recht, Mediator

Kooperative Erziehung
Online-Veranstaltung zur kooperativen Erziehung. Ein 
Abend, an dem es um die wertschätzende Begleitung 
der kindlichen Entwicklung geht sowie um die Frage, 
welche Rolle dabei Konsequenzen und Kompromisse 
spielen können.
Referentin: Dr. Yvonne Reyhing | Entwicklung ermög-
lichen Elternkurse und Coaching

Rund um den Zahn – Zahnentwicklung und Zahn- und 
Mundpflege bis zum zweiten Lebensjahr
Ein Kooperationsvortrag des Gesundheitsamtes, Kinder- 
und Jugendzahnmedizin, mit der Regionalen Arbeitsge-
meinschaft für Jugendzahnpflege Landkreis Konstanz. 
Referentinnen: Dr. Dr. Karin Juchems-Hochban | Kinder- 
und Jugendärztlicher Dienst, Schulzahnärztin und Karin 
Beume | Regionale Arbeitsgemeinschaft für Jugendzahn-
pflege Landkreis Konstanz

Schuleingangsuntersuchung, Zahngesundheit und Co. – 
Aufgaben des Kinder- und Jugendgesundheitsdienst des 
Gesundheitsamtes
Online-Infoabend zu den Aufgaben des Kinder- und 
jugendärztlichen Dienstes des Gesundheitsamtes: 
Einschulungsuntersuchung, zahnmedizinische Unter-
suchungen, Begutachtungen im Auftrag von Sozial- und 
Jugendämtern oder Schulen.
Referentin: Dr. Johanna Grieshop-Gestefeld | Kinder- 
und Jugendgesundheitsdienst

Babys erster Brei – Ernährung im 1. Lebensjahr
Online-Infoabend zum Thema Beikost. 
Wie gelingt der Übergang zu fester Nahrung mit Genuss 
und Freude. Was braucht das Baby? 
Referentin: Doris Rath | Beki-Referentin und Diplom- 
Oecotrophologin Landesinitiative Bewusste Kinder- 
ernährung

Elternbegleitung – Einblicke in die Elternkurse der  
AWO Elternschule 
Teil 1: Elternbegleitung was ist das? Ein kleiner Einblick 
anhand praktischer Beispiele zum Thema: „Was prägt 
meine Erziehung?“
Teil 2: Einblicke in Angebote der AWO Elternschule: 
Babykurse, PEKiP,  Eltern-Kind-Kurse, 1. Hilfe und vieles 
mehr.
Referentinnen: Agnes Hügle und Gabriele Weschen
felder | Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Konstanz e.V.

Kleine Schleckermäulchen essen am Familientisch –  
Ernährung nach dem 1. Lebensjahr
Online-Infoabend zur Kleinkind-Ernährung. Der Über-
gang zur Familienkost macht Spaß und fordert die Kinder 
heraus neue Lebensmittel kennenzulernen und zu pro-
bieren. Wie können Sie als Eltern dabei unterstützen. 
Referentin: Doris Rath | Beki-Referentin und Diplom- 
Oecotrophologin Landesinitiative Bewusste Kinder- 
ernährung

Selbstbestimmte Geburt – Wunschdenken oder  
Wirklichkeit?
Interaktiver Onlinevortrag zur Frage: Wie kann Selbstbe-
stimmung in der Zeit vor, während und nach der Geburt 
aussehen? 
Referentin: N.N. | Profamilia Singen e.V.

Finanzielle Unterstützungsmöglichkeiten für Familien
Online-Infoabend zu den Themen Kinderzuschlag, Wohn-
geld, Bildungs- und Teilhabeleistungen, ergänzende Leis-
tungen vom Jobcenter, Übernahme von Kita-Gebühren.
Referentin: Anja Selke | Caritas Singen-Hegau e.V.


