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VORWORT

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

das Jahr 2020 war geprägt von der Corona-Pandemie, welche die Bevölkerung weltweit und vor allem

den Gesundheitssektor vor enorme Herausforderungen stellt. Auch das Gesundheitsamt des

Landkreises Konstanz arbeitet gemeinsam mit einer beachtlichen Zahl an unterstützendem Personal

aus verschiedenen Ämtern und Organisationen an der Eindämmung des Infektionsgeschehens.

In der aktuellen Situation hat die Bekämpfung der Pandemie höchste Priorität, um die Gesundheit der

Bevölkerung zu schützen.

Aus diesem Grund musste dieses Jahr ein Großteil der Projekte im Sachgebiet Gesundheitsplanung,

Gesundheitsberichterstattung, Gesundheitsförderung und Prävention pausieren.

Es ist damit zu rechnen, dass die Arbeit des Sachgebiets auch im neuen Jahr 2021 von der Pandemie

bestimmt wird.

Trotz der besonderen Situation ist es mir ein wichtiges Anliegen, dass die größeren Projekte des

Sachgebiets die Corona-Pandemie überstehen. Nähere Informationen über den Stand der Aktivitäten

und einzelnen Projekte können Sie den Berichten dieses Newsletters entnehmen.

Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Lesen des dritten Newsletters.

Stefan Basel (Dezernent für Soziales und Gesundheit)



AKTUELLES

Im Rahmen der Arbeitsgruppe „Imagekampagne/ Nachwuchsgewinnung“ der KGK zur Sicherstellung

der hausärztlichen Versorgung im Landkreis Konstanz wird seit Herbst 2020 eine PR-Kampagne

entwickelt. Die Umsetzung erfolgt in Zusammenarbeit mit der Hochschule Furtwangen.

Des Weiteren wurde der Entwurf eines Demenzleitfadens erarbeitet, um für Betroffene oder

Angehörige eine Orientierungshilfe rund um das Thema Demenz-Erkrankungen zur Verfügung zu

stellen. Im Laufe des Jahres 2021 soll dieser veröffentlicht werden.

Ursprünglich waren für das Jahr 2020 weitere Projekte in dem Sachgebiet Gesundheitsplanung,

Gesundheitsberichterstattung, Gesundheitsförderung und Prävention geplant, die nicht oder nur

eingeschränkt stattfinden konnten:

 Durchführung verschiedener Aktionstage in Kooperation mit anderen Akteuren

 Einführung des Bewegungspasses im Landkreis Konstanz

 Einrichtung des „Gesundheitsförderndes Netzwerk im Landkreis Konstanz“

 Umsetzung des Modellprojektes „Delegation von Leistungen der haus- und fachärztlichen 

Versorgung an ambulante Pflegedienste

VERANSTALTUNGEN UND 

SITZUNGEN

2021
Im Moment sind keine Veranstaltungen oder 
Sitzungen geplant.



UNSER SACHGEBIET IN ZEITEN 

VON CORONA 

Sachgebiet „Kontaktnachverfolgung“

Um der Bekämpfung der Corona-Pandemie

gerecht zu werden, wurde ein neues Sachgebiet

„Kontaktnachverfolgung“ an dem Standort

Gottmadingen ins Leben gerufen.

Da die Corona-Pandemie auch für das Gesundheitsamt eine Ausnahmesituation darstellt, mussten zu

Beginn funktionierende Strukturen neu organisiert und koordiniert werden. Das Sachgebiet

Gesundheitsplanung, Gesundheitsberichterstattung, Gesundheitsförderung und Prävention

übernimmt bis heute verschiedene Aufgaben im Rahmen des Krisenmanagements der Corona-

Pandemie. Das beinhaltet zum Beispiel die Prozessgestaltung, die Optimierung des Vorganges zur

Kontaktnachverfolgung, die Gestaltung der Coronavirus-Seite des Landratsamtes oder die Schulung

neuer Mitarbeiter. Eine weitere Aufgabe besteht darin, sich um die Bearbeitung von Fällen und

Kontaktpersonen zu kümmern.

Um eine Weiterverbreitung des Corona-Virus zu

verhindern, ist die Arbeit der Kontaktnachverfolgung von

großer Bedeutung. Daher besteht ein wesentlicher

Bestandteil der Arbeit in der Kontaktaufnahme mit

infizierten Fällen und deren Kontaktpersonen. Dabei kann

es innerhalb kurzer Zeit zu einem großen Netzwerk an

Personen kommen. Diese müssen vom Gesundheitsamt

schnellstmöglich informiert werden, um Infektionsketten

zu unterbrechen. Besondere Priorität haben dabei

Einrichtungen wie Pflegeheime oder

Gemeinschaftsunterkünfte, um das Ausbruchsgeschehen

einzudämmen bzw. zu verhindern. Des Weiteren ist das

Sachgebiet Ansprechpartner an der Corona-Hotline,

insbesondere bei medizinischen Fragen.
Büro am neuen Standort Gottmadingen

Infektionskette nach einer Hochzeit



UNSERE PROJEKTE

„Hausärztliche Versorgung“ 

Demenz-Leitfaden 

Mit diesem Projekt nimmt sich das Sachgebiet der Thematik der zukünftigen hausärztlichen

Versorgung im Landkreis Konstanz seit Anfang des Jahres 2018 an.

Stand der verschiedenen Arbeitsgruppen der KGK:

„Imagekampagne/Nachwuchsgewinnung“:

Durch diese Arbeitsgruppe soll einem zukünftigen Ärztemangel im Landkreis Konstanz

entgegengewirkt und die Attraktivität für eine Niederlassung als Hausarzt gesteigert werden. Ziel ist

unter anderem die Erstellung einer Website, auf der sich potenzielle Anwender über bspw.

medizinische Angebote im Landkreis Konstanz informieren können. Zur Umsetzung dieser

Öffentlichkeitskampagne stehen wir in Kooperation mit der Hochschule Furtwangen. Die Erarbeitung

der Kampagne findet im Zeitraum Herbst 2020 bis Herbst 2021 statt.

„Medizinische Versorgungsstrukturen – Delegationsmodell“:

Aktuell erfolgt die Erarbeitung der Kooperationsverträge zwischen den teilnehmenden Hausärzten

und ambulanten Pflegediensten. Die Praxisphase des Projekts soll nach coronabedingter Verzögerung

ebenfalls im Laufe des Jahres 2021 starten.

„Gesundheitszentren“:

Pausiert.

Mit dem Demenz-Leitfaden möchte das Gesundheitsamt des Landkreises Konstanz sowohl

Betroffenen als auch Angehörigen eine Orientierungshilfe für alle Fragen rund um das Thema

Demenzerkrankungen zur Verfügung stellen. Der Demenz-Leitfaden beinhaltet sowohl

Informationen zur Erkrankung selbst als auch Informationen zu weiteren wichtigen Themen, wie

finanzielle Hilfeleistungen oder verschiedene Vorsorgemöglichkeiten. Zudem werden durch den

Leitfaden diverse lokale Hilfsangebote im Landkreis Konstanz aufgezeigt. Die Veröffentlichung ist im

Jahr 2021 geplant.



AKTUELLES

Infektionsprävention in der Primarstufe

UNSERE PROJEKTE

Gesundheitsförderndes Netzwerk

Das Projekt zur Infektionsprävention in der Primarstufe startete erstmals im

Oktober 2017 an 24 Grundschulen im Landkreis Konstanz in Form von

mehrstündigen Workshops. Ziel ist es, den Kindern im Grundschulalter

spielerisch die Relevanz einer sorgfältigen Händehygiene zur

Infektionsprävention zu vermitteln, um langfristig die Anzahl von

Infektionskrankheiten zu reduzieren. An insgesamt fünf Stationen lernen die

Schülerinnen und Schüler praxisnah die Bedeutung von richtigem und

regelmäßigem Händewaschen. So können sie bspw. mittels UV-Licht die

Gründlichkeit des eigenen Händewaschens testen oder bei einem

Sandexperiment die Wichtigkeit des Händeabtrocknens erkennen.

Das Projekt soll in einem regelmäßigen Turnus alle zwei Jahre mit den dritten

und vierten Klassen aller teilnehmenden Grundschulen durchgeführt werden.

Von Oktober 2021 bis Januar 2022 ist der nächste Durchführungszeitraum

des Projekts geplant. Schulen können sich bei Interesse an dem Projekt

jederzeit melden, das Gesundheitsamt stellt die zur Projektdurchführung

erforderlichen Materialien auch außerhalb des Durchführungszeitraums

gerne kostenlos zur Verfügung.

Von Oktober 2018 bis Januar 2019 fand im Rahmen eines Projekts zum Thema

„Gesundheitsförderndes Netzwerk“ eine Befragung verschiedener Akteure im

Gesundheitswesen im Landkreis Konstanz statt, welche durch das

Gesundheitsamt des Landkreises Konstanz initiiert und mit Unterstützung der

Hochschule Ravensburg-Weingarten durchgeführt wurde.

Die Bedarfsanalyse im Rahmen des Projekts hat gezeigt, dass sich die

Beteiligten eine übergeordnete Koordination und Steuerung für eine

nachhaltige und effiziente Netzwerkarbeit wünschen. Damit sollen

Doppelstrukturen vermieden und die Wege zu Kooperationen bzw.

Kommunikationsstrukturen zwischen den einzelnen Akteuren gefördert

werden.

Mit Hilfe einer Förderung durch das GKV-Bündnisses soll eine solche

übergeordnete Netzwerkstelle im Gesundheitsamt realisiert werden.

Ressourcenbedingt pausiert das Projekt aktuell.



UNSERE PROJEKTE

Krebsleitfaden 

Der Krebsleitfaden wurde bereits Anfang des Jahres 2019

veröffentlicht. Bis zum heutigen Tag wurden weit über 3000

Exemplare an die Bevölkerung im Landkreis Konstanz

ausgehändigt.

Der Leitfaden bietet eine Übersicht über diverse Beratungs- und

Unterstützungsangebote im Landkreis Konstanz für von Krebs

Betroffene und ihre Angehörigen. Mit diesem Leitfaden möchten

wir in der belastenden Lebenssituation eine erste Orientierung

und Unterstützung geben, die passenden Anlaufstellen zu finden.

Der Leitfaden ist auf der Homepage des Gesundheitsamtes zu

finden. Alternativ kann die Broschüre auch in Papierform

kostenlos bestellt werden unter Tel.: 07531 800-2615 oder unter

folgender Mail: gbe-gesundheitsamt@lrakn.de.

Eine Aktualisierung des Leitfadens ist für das Jahr 2021 geplant.

mailto:gbe-gesundheitsamt@lrakn.de


KONTAKT

Landratsamt Konstanz
Amt für Gesundheit und Versorgung
Sachgebiet Gesundheitsplanung, Gesundheitsberichterstattung, 
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Scheffelstraße 15
78315 Radolfzell
+49 7531 800-2615
GBE-Gesundheitsamt@LRAKN.de
www.LRAKN.de/gesundheitsamt.html


