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VORWORT

LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,
LIEBE BETROFFENE UND ANGEHORIGE,

die Diagnose Krebs stellt fir jeden Menschen und dessen
Umfeld einen tiefgreifenden Einschnitt dar. Neben der
lebensverdandernden Diagnose und den medizinischen
Herausforderungen sind es vor allem die Angste, Un-
sicherheiten und offenen Fragen, die Betroffene sowie
Angehdrige belasten. In dieser schwierigen Zeit ist es
wichtig, gut informiert zu sein, Orientierung zu finden
und passende Unterstlitzungsangebote schnell und
unkompliziert in Anspruch nehmen zu kdnnen.

In einer engen Zusammenarbeit vieler regionaler Akteu-
rinnen und Akteure aus dem Gesundheits- und Sozialwe-
© Ulrike Sommer sen ist dazu ein Krebsleitfaden entwickelt worden. Darin
biindelt er wichtige Informationen, die die Betroffenen
und Angehdorigen an die Hand nehmen sollen. Unter
anderem werden die Themen von der Diagnostik Gber
die onkologische Versorgung, die Beratung und Selbst-
hilfe, Rehabilitation, Pflege, der Palliativ- und Hospizver-
sorgung bis hin zu Informationen UGber das Leben mit
und nach Krebs, finanziellen und rechtlichen Angelegen-
heiten sowie Wissenschaft und Forschung behandelt.

IHR FEEDBACK IST UNS WICHTIG!
Wir hoffen mit unserem Krebsleitfaden in dieser

schwierigen Zeit die notige Orientierung und Halt zu
geben, zu begleiten und zu helfen, um sich im komple-
xen Gesundheits- und Hilfesystem besser zurechtzu-
finden. Mit den besten Wiinschen fiir lhre Gesundheit
und Thr Wohlergehen.

Wir mochten, dass diese Broschiire lhnen eine
hilfreiche Unterstiitzung bietet.

Teilen Sie uns gerne Uber den nebenstehenden
QR-Code mit, ob uns das gelungen ist. lhre
Ruckmeldung hilft uns, diesen Ratgeber kontinu-

ierlich zu verbessern. Herzlichst
Vielen Dank fur lhre Mithilfe! [ Code scannen i
U 0 @/

Zeno Danner, Landrat



https://survey.lamapoll.de/Evaluation-Krebsleitfaden-Landkreis-Konstanz
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LESEHINWEISE

1. Einordnung

Diese Broschiire kann lhnen einen Uberblick iiber die onkologische Ver-
sorgung im Landkreis Konstanz bieten. Sie ist jedoch nicht dazu geeignet,
die individuelle Beratung und Untersuchung durch eine Arztin oder einen
Arzt zu ersetzen.

2. Darstellung

Zur besseren Orientierung sind regionale Anlaufstellen, weiterfiihrende
Informationsangebote und Hinweise in dieser Broschiire durch eine unter-
schiedliche Farbgebung gekennzeichnet. Dabei sind die Informationsan-
gebote grau und Anlaufstellen blau in folgendem Schema eingefarbt:

Regionale Anlaufstelle(n)

Weitere Informationen
| Hinweis

3. Volistandigkeit, Richtigkeit und Aktualitat

Die in dieser Broschiire enthaltenen Angaben wurden mit groftmog-
licher Sorgfalt recherchiert und werden aktualisiert. Dennoch kann keine
Gewabhr fir ihre Vollstandigkeit, Richtigkeit und Aktualitat Gbernommen
werden.

Bei Anregungen, Ergdnzungen oder Anderungsvorschligen kdnnen Sie
sich gerne an GBE-Gesundheitsamt@LRAKN.de wenden.

EINFUHRUNG

In diesem Kapitel finden Sie eine
erste Ubersicht zu den einzelnen
Schritten der onkologischen
Versorgung sowie Hinweise zum
Arzt-Patienten-Gesprach.


mailto:GBE-Gesundheitsamt%40LRAKN.de?subject=

1.1 ABLAUF DER ONKOLOGISCHEN
VERSORGUNG

Im Folgenden ist der Ablauf der onkologischen Versorgung von der Vor-
sorge und Friherkennung Uber die Diagnostik, die Therapie bis hin zur
Nachsorge abgebildet.

Das dargestellte Ablaufmodell dient als Orientierung. In der Praxis kann
der genaue Ablauf je nach Einzelfall, individuellen Voraussetzungen und
arztlicher Entscheidung abweichen.

EINFUHRUNG

TUMORKLASSIFIKATION
Nach einer Krebsdiagnose wird das Krankheitsstadium anhand der
GroRe und Ausbreitung des Tumors bestimmt (Staging). Fir das Staging
der meisten Krebsarten wird die TNM-Klassifikation verwendet?.

J

VORSORGE UND FRUHERKENNUNG
Die Krebsvorsorge und -friiherkennung sind wichtige MaRnahmen, um
Krebserkrankungen zu verhindern oder friihzeitig zu erkennen. Krebs-
fruherkennung kann den Behandlungserfolg und die Heilungschancen
verbessern. Fir einige der haufigen Krebserkrankungen sind geeignete
Tests verfligbar?.

TUMORKONFEREN2Z
Jede neue Krebsdiagnose wird in einer Tumorkonferenz vorgestellt. In
den Tumorkonferenzen werden von Spezialistinnen und Spezialisten
aus allen relevanten Fachbereichen Empfehlungen zum Therapieablauf
und zu den Behandlungsmaoglichkeiten besprochen. Die individuell auf
die Patientin und den Patienten zugeschnittene Therapieempfehlung
orientiert sich an den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen
sowie Leitlinien®.

J

J

VERDACHTSDIAGNOSE
Solange die Verdachtsdiagnose Krebs nicht gesichert ist, Gbernimmt in
der Regel die bisher behandelnde Haus- oder Facharztpraxis die Betreuung.
Diese veranlassen weitere Untersuchungen und stellen bei Bedarf Uber-
weisungen zu entsprechenden Fachéarztinnen und Facharzten aus?.

THERAPIE
Jede Patientin und jeder Patient benotigt eine individuelle Behand-
lung. Zu den wichtigsten Therapieformen zdhlen beispielsweise
Operationen, die Bestrahlung, Chemotherapie, Antihormontherapie,
die zielgerichtete Therapie und die Immuntherapie®.

J

J

DIAGNOSESICHERUNG
Meist sind mehrere Untersuchungen notwendig, um die Diagnose Krebs
auszuschlielen oder zu bestatigen. Eine Krebsdiagnose ist in der Regel
erst dann gesichert, wenn sie durch eine Zell- oder Gewebeuntersu-
chung bestétigt wird?.

: J

NACHSORGE
Die onkologische Nachsorge schlief3t an die Therapie beziehungsweise
die Rehabilitation an und umfasst neben den regelmafigen Kontroll-
untersuchungen auch die Beratung (iber die verschiedenen Maoglichkei-
ten der psychischen, sozialen, familiaren, kdrperlichen und beruflichen
Rehabilitation®.




1.2 DAS ARZT-PATIENTEN-GESPRACH

Im Verlauf einer Krebserkrankung erhalten Betroffene oft eine Vielzahl
neuer Informationen. Besonders beim ersten Arzt-Patienten-Gesprach
sind viele Menschen liberwaltigt und aufgeregt, was dazu fihren kann,
dass wichtige Fragen erst spater aufkommen oder Details aus dem Ge-
sprach vergessen werden. Um sich besser auf die weiteren Arztbesuche
vorzubereiten, konnen Betroffene aktiv daran mitwirken, indem sie Fragen
im Voraus formulieren.

So stellen sie sicher, dass sie alle notwendigen Informationen erhalten
und ihre Anliegen geklirt werden. Uber folgende Verlinkungen finden Sie
hilfreiche Informationen und Tipps, um sich auf die bevorstehenden Arzt-
gesprache vorzubereiten’.

Weitere Informationen:

Krebsinformationsdienst — Diagnose Krebs — wie geht es jetzt weiter?

Deutsche Krebshilfe — Das Arzt-Patienten-Gespréach

ONKO-
LOGISCHE
VERSORGUNG

In diesem Kapitel finden Sie Infor-
mationen zu den regionalen am-
bulanten und stationdren onkolo-
gischen Versorgungsstrukturen im
Landkreis Konstanz sowie einen
Exkurs zu dem Thema der Tumor-
klassifikation.


https://www.krebsinformationsdienst.de/diagnose-krebs-erste-schritte
https://www.krebshilfe.de/informieren/ueber-krebs/diagnose-krebs-wie-geht-es-weiter/#c20854

2.1 REGIONALE ONKOLOGISCHE
VERSORGUNGSSTRUKTUREN

AMBULANTE ARZTLICHE VERSORGUNG

Die ambulante arztliche Versorgung spielt eine zentrale Rolle in der
Behandlung von Menschen mit einer Krebserkrankung. Sie umfasst alle
medizinischen MaRnahmen, die aulRerhalb eines stationaren Kranken-
hausaufenthalts erfolgen, und stellt somit fir viele Patientinnen und
Patienten eine wichtige Saule der kontinuierlichen Betreuung dar. Eine
Krebserkrankung erfordert in der Regel ein interdisziplindres Zusammen-
spiel verschiedener Facharztinnen und Facharzte, die die Betroffenen
Uber einen oft langen Zeitraum hinweg begleiten.

Viele Krebsbehandlungen finden heute ambulant statt. Entweder in
Klinikambulanzen oder in spezialisierten onkologischen Facharztpraxen.
Dies ermdglicht es den Patientinnen und Patienten, wahrend der Therapie
moglichst lange in ihrem vertrauten hauslichen Umfeld zu bleiben, was
sich positiv auf ihre Lebensqualitdt auswirken kann. Diese Form der Ver-
sorgung setzt allerdings eine sorgfaltige und gut abgestimmte Planung
voraus, da verschiedene medizinische und organisatorische Aspekte
koordiniert werden miissen. Je nach Art der Krebserkrankung arbeiten
dabei verschiedene Facharztinnen und Facharzte, etwa aus der Allgemein-
medizin, Onkologie, Radiologie oder Strahlentherapie, eng zusammen.
Durch diese interdisziplindre Kooperation wird eine koordinierte und
umfassende ambulante Versorgung sichergestellt von der Diagnostik bis
hin zur Nachsorge?.

Weitere Informationen zu dem Thema der ambulanten arztlichen Versor-

gung bei einer Krebserkrankung sowie Informationen zu verschiedenen
Fachdrztinnen und Facharzten finden Sie in den folgenden Verlinkungen.
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Weitere Informationen:

Krebsinformationsdienst — ambulante Krebstherapie

Krebsinformationsdienst — wann bei Krebs zu welchem Arzt

ARZTVERZEICHNIS

Mithilfe der Arztsuche der Kassendrztlichen Vereinigung Baden-Wirttemberg
(KVBW) finden Sie alle ambulant tatigen Vertragsarztinnen und Vertrags-
arzte sowie Vertragspsychotherapeutinnen und Vertragspsychotherapeuten
in Baden-Wirttemberg. Dies umfasst die hier aufgelisteten Arztgruppen:

— Allgemeinmedizin

— Anasthesiologie

— Augenheilkunde

— Chirurgie und Orthopadie

— Dermatologie

— Gynakologie und Geburtshilfe
— Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
— Humangenetik

— Innere Medizin (facharztlich)
— Kinder- und Jugendpsychiatrie
— Kinder- und Jugendmedizin

— Laboratoriumsmedizin

Arztliche Anlaufstelle

Arztsuche der KVBW
Zur Webseite

Neurologie
Neurochirurgie
Nuklearmedizin
Pathologie
Physikalische und
Rehabilitationsmedizin
Psychotherapie
Radiologie
Strahlentherapie
Transfusionsmedizin
Urologie



https://www.krebsinformationsdienst.de/ambulante-krebstherapie?utm_source=chatgpt.com
https://www.krebsinformationsdienst.de/adressen-und-links/arztsuche
https://www.arztsuche-bw.de/

Im folgenden Abschnitt finden Sie eine Ubersicht (iber die onkologischen
Versorgungsstrukturen aus den Fachbereichen der Himatologie und
Onkologie, Nuklearmedizin, Pathologie sowie Radiologie und Strahlen-
therapie im Landkreis Konstanz.

Hamatologie und Onkologie

Facharztpraxis fiir Innere Medizin Himatologie/Onkologie
HIV-Schwerpunkt

Luisenstr. 7g | 78464 Konstanz

T: +49 7531 801-2930 | onkologie@konstanz-mvz.de

Zur Webseite

Onkologische Ambulanz/Tagesklinik Hegau-Bodensee

Virchowstr. 10 | 78224 Singen

T: +49 7731 89-2720 | onkologischeszentrum@glkn.de | Zur Webseite
iber die Suchmaschine oder folgenden Pfad: Medizin & Pflege -
Onkologie

Schwerpunktpraxis Himatologie/Onkologie

Virchowstr. 10c | 78224 Singen

T: +49 7731 79766-0 | anmeldung@onkologie-bodensee.de
Zur Webseite

Nuklearmedizin

Facharztpraxis fiir Nuklearmedizin
T: +49 7531 801-2965 | nuklearmedizin@mvz-konstanz.de
Zur Webseite
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Standorte
Konstanz Luisenstr. 7g | 78464 Konstanz
Singen Virchowstr. 10c | 78224 Singen

Klinik fiir Nuklearmedizin am Klinikum Konstanz

Mainaustr. 35 | 78464 Konstanz

T: +49 7531 801-1814 | nuklearmedizin.kn@glkn.de | Zur Webseite
Uber die Suchmaschine oder folgenden Pfad: Medizin & Pflege -
Onkologie

Pathologie

Institut und Praxis fiir Pathologie am
Hegau-Bodensee-Klinikum Singen

Virchowstr. 10c | 78224 Singen

T: +49 7731 89-2100| pathologie.si@glkn.de | Zur Webseite
Uber die Suchmaschine oder folgenden Pfad:

Medizin & Pflege - Onkologie

Institut fiir Pathologie am Klinikum Konstanz

Mainaustr. 47 | 78464 Konstanz

T: +49 7531 801-1701 | pathologie.kn@glkn.de | Zur Webseite
Uber die Suchmaschine oder folgenden Pfad: Medizin & Pflege -
Onkologie

MVZ fiir Pathologie Darmstadt GmbH
Byk-Gulden-Str. 2 | 78467 Konstanz

T: +49 7531 714050 | info@pathologie-konstanz.de
Zur Webseite

Pathologie Siid
Burgstr. 9 | 78244 Gottmadingen
T: +49 7731 1699433 | info@pathosued.de | Zur Webseite
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mailto:onkologie%40konstanz-mvz.de?subject=
https://mvz-konstanz.de/innere-medizin-haematologie-onkologie/
mailto:onkologischeszentrum%40glkn.de?subject=
mailto:krebszentrum%40glkn.de%20?subject=
https://www.glkn.de/
mailto:anmeldung%40onkologie-bodensee.de?subject=
https://onkologie-bodensee.de/
mailto:nuklearmedizin%40mvz-konstanz.de?subject=
https://mvz-konstanz.de/
mailto:nuklearmedizin.kn%40glkn.de?subject=
https://www.glkn.de/
mailto:pathologie.si%40glkn.de?subject=
https://www.glkn.de/
mailto:pathologie.kn%40glkn.de?subject=
https://www.glkn.de/
mailto:info%40pathologie-konstanz.de?subject=
https://pathologie-konstanz.de/
mailto:info%40pathosued.de?subject=
https://www.pathosued.de/

Radiologie und Strahlentherapie

Klinik fiir Strahlentherapie am Klinikum Konstanz

Mainaustr. 35 | 78464 Konstanz

T: 07531 813710 | strahlentherapie.kn@glkn.de | Zur Webseite
Uber die Suchmaschine oder folgenden Pfad: Medizin & Pflege -
Onkologie

Medizinisches Versorgungszentrum Strahlentherapie Singen
Virchowstr. 10b | 78224 Singen

T: +49 7731 79768-0 | info@strahlentherapie-singen.de

Zur Webseite

Praxis Prof. Dr. H. Zwicker & Partner

Haydnstr. 2 | 78464 Konstanz

T: +49 7531 813710 | info@radiologen-konstanz.de
Zur Webseite

Radiologie Hegau.Bodensee

info@rad-hb.de | Zur Webseite

Standorte
Arztehaus Singen
T: +49 7731 147638-0 | Kreuzensteinstr. 7 | 78224 Singen
Hegau-Bodensee-Klinik/Strahlentherapie Singen
T: +49 7731 182015-0 | Virchowstr. 10 | 78224 Singen
Mammographie-Screening Singen
T: +49 7731 147638-0 | Kreuzensteinstr. 7 | 78224 Singen
Praxis Jahrhundertbau Radolfzell
T: +49 7732 82350-0 | Sankt-Johannis-Str. 3 | 78315 Radolfzell
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Zentrum fiir Diagnostische und Interventionelle

Radiologie am Klinikum Konstanz

Mainaustr. 35 | 78464 Konstanz

T: +49 7531 801-1514 | roentgen-empfang@glkn.de | Zur Webseite
Uiber die Suchmaschine oder folgenden Pfad: Medizin & Pflege -
Onkologie

STATIONARE ARZTLICHE VERSORGUNG

Im Nationalen Krebsplan wurde ein einheitliches Konzept fiir onkologi-
sche Versorgungsstrukturen erarbeitet. Demnach ergeben sich die folgen-
den drei Zertifizierungsstufen:

— Organkrebszentrum (C): auf ein Organ oder ein Fachgebiet spezialisiertes
Zentrum

— Onkologisches Zentrum (CC): erstreckt sich auf mehrere Organe oder
Fachgebiete

— Onkologisches Spitzenzentrum (CCC): Onkologisches Zentrum mit For-
schungsschwerpunkten®.

Organkrebszentren und Onkologische Zentren werden durch die Deut-
sche Krebsgesellschaft zertifiziert, wahrend die Begutachtung der Onko-
logischen Spitzenzentren liber die Deutsche Krebshilfe erfolgt. Fiir alle
Zentrumsarten gilt jedoch, dass die Versorgung der Patientinnen und
Patienten in allen drei Stufen auf Basis der gleichen qualitativen Vorgaben
erfolgt?®,

Im Folgenden werden die zertifizierten Onkologischen Zentren im Land-
kreis Konstanz aufgefihrt.

15


mailto:strahlentherapie.kn%40glkn.de?subject=
https://www.glkn.de/
mailto:info%40strahlentherapie-singen.de%20?subject=
https://www.strahlentherapie-singen.de/
https://www.radiologen-konstanz.de/
mailto:info%40rad-hb.de?subject=
https://www.radiologie-hegau-bodensee.de/
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Onkologische Versorgungsstrukturen am
Hegau-Bodensee-Klinikum Singen

Onkologisches Zentrum Hegau-Bodensee (CC)

Virchowstr. 10 | 78224 Singen

T: +49 7731 89-2700 | onkologischeszentrum@glkn.de

Zur Webseite

Uber die Suchmaschine oder folgenden Pfad: Medizin & Pflege -
Onkologie

Brustkrebszentrum und Gyndkologisches Krebszentrum (C)
Virchowstr. 10 | 78224 Singen

T: +49 7731 89-2500 | onkologischeszentrum@glkn.de

Zur Webseite

Uber die Suchmaschine oder folgenden Pfad: Medizin & Pflege -
Onkologie

Darmkrebszentrum (C)

Virchowstr. 10 | 78224 Singen

T: +49 7731 89-2202 | onkologischeszentrum@glkn.de

Zur Webseite

Uber die Suchmaschine oder folgenden Pfad: Medizin & Pflege -
Onkologie

Uroonkologisches Zentrum (C)

Prostatakrebszentrum, Harnblasenkrebszentrum,
Nierenkrebszentrum

Virchowstr. 10 | 78224 Singen

T: +49 7731 89-2900 | onkologischeszentrum@glkn.de

Zur Webseite

Uber die Suchmaschine oder folgenden Pfad: Medizin & Pflege -
Onkologie

16

ONKOLOGISCHE VERSORGUNG

Onkologische Versorgungsstrukturen am Klinikum Konstanz

Brustkrebszentrum Bodensee (C)

Mainaustr. 35 | 78464 Konstanz

T: +49 7531 801-1635 | brustkrebszentrum.kn@glkn.de

Zur Webseite

Uber die Suchmaschine oder folgenden Pfad: Medizin & Pflege -
Onkologie

Weitere Informationen zu dem Onkologischen Zentrum Hegau-Bodensee
und deren internen und externen Hauptkooperationspartnerinnen und
Hauptkooperationspartnern finden Sie in der Broschiire ,,Onkologisches
Zentrum Hegau-Bodensee” unter folgender Verlinkung.

Weitere Informationen:

Onkologisches Zentrum Hegau-Bodensee — Broschiire
Uber die Suchmaschine oder folgenden Pfad: Medizin & Pflege -
Onkologie

Eine bundesweite Ubersicht (iber die zertifizierten Krebszentren inklusive
den jeweiligen klinikinternen und externen Kooperationspartnerinnen
und Kooperationspartnern finden Sie unter folgender Verlinkung.

Weitere Informationen:

Oncomap
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mailto:onkologischeszentrum%40glkn.de?subject=
https://www.glkn.de/
mailto:onkologischeszentrum%40glkn.de?subject=
https://www.glkn.de/
mailto:onkologischeszentrum%40glkn.de?subject=
https://www.glkn.de/
mailto:onkologischeszentrum%40glkn.de?subject=
https://www.glkn.de/
mailto:brustkrebszentrum.kn%40glkn.de?subject=
https://www.glkn.de/
https://www.glkn.de/
https://www.oncomap.de/centers?selectedCountries=[Deutschland]&selectedStates=[Baden-W%C3%BCrttemberg]&selectedCenterMode=1&selectedCenterId=382&showMap=1

2.2 SEELSORGE

Die Seelsorge begleitet Sie und Ihre Angehdérigen wahrend herausfordern-
der Momente und hilft lhnen durch die Vermittlung von Trost, Hoffnung
und Freude. Gesprache mit Seelsorgenden kdnnen sowohl mit als auch
ohne Begleitung gefiihrt werden.

Wahrend der Aufnahme in ein Krankenhaus kdnnen Sie angeben, ob Sie
eine Betreuung durch die Seelsorge wiinschen. In dringenden Fallen steht
Ihnen ein Rufdienst zur Verfligung.

2.3 ENTLASSMANAGEMENT UND
SOZIALDIENST

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Sozialdienstes bieten lhnen
und Ihren Angehdrigen Unterstiitzung bei der Entlass-Vorbereitung. Sie
beraten und vermitteln bezliglich Rehabilitationsmafnahmen, ambulan-
ten Hilfen, Hilfsmitteln, stationarer Pflege, der Einleitung einer Betreuung
Uiber das Amtsgericht sowie der Vermittlung an Beratungsstellen und
Selbsthilfegruppen. Die Beratung ist kostenlos, vertraulich und erfolgt
nach Terminabsprache.

18
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2.4 BRUCKENPFLEGE

Die Briickenpflege ist ein Service, der krebskranken Menschen hilft, zu
Hause versorgt zu werden. Sie wurde ins Leben gerufen, um den Patien-
tinnen und Patienten lange Krankenhausaufenthalte zu ersparen und sie
zu unterstiitzen, so lange wie moglich in ihrem eigenen Zuhause zu blei-
ben. Die Mitarbeitenden kiimmern sich darum, eine ,,Briicke” zwischen
der Klinik und dem Zuhause der Patientinnen und Patienten zu bauen. So
wird sichergestellt, dass diese auch zu Hause gut betreut werden und ihre
Behandlung dort fortgesetzt werden kann'?.

2.5 EXKURS: TUMORKLASSIFIKATION

Fir die Therapieplanung werden Tumore nach international anerkannten
Richtlinien eingestuft. Diese Vorgaben erlauben es, das ortliche Ausbrei-
tungsmuster zu beschreiben und den Befund einem bestimmten Stadium
zuzuordnen. Eine genaue Beurteilung ist erst nach der vollstandigen
Tumorentfernung und anschlieBenden mikroskopischen Gewebeunter-
suchung moglich®2.

Die aufgefiihrten Systeme kénnen nicht bei allen Krebsarten angewendet
werden. Je nach Krebsart kdnnen auch andere Klassifikationssysteme
zum Einsatz kommen.
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TNM-KLASSIFIKATION
Ein weit verbreitetes System zur Tumorklassifikation mit Schwerpunkt auf
der Ausbreitung im Korper ist die TNM-Klassifikation®3:

T=  GroRe und Ausdehnung des Ursprungstumors
TO Kein Primartumor nachweisbar

T1-4 Primartumor von zunehmender GrofRe bzw. Eindringtiefe

=  Zahl und Lage der befallenen Lymphknoten
NO  Kein Lymphknotenbefall nachweisbar

N1-3 Zunehmender Befall von Lymphknoten in Tumornahe

= Vorhandensein von Fernmetastasen
MO  Keine Fernmetastasen nachweisbar

M1  Nachweis von Fernmetastasen an einem oder mehreren Orten
Beispiel: T1 NO MO
T1 bedeutet, dass die erkrankte Person einen kleinen, gut abgegrenzten
Tumor hat. NO gibt an, dass in den benachbarten Lymphknoten keine
Krebszellen vorhanden sind. Auch in anderen Kérperbereichen liegen keine
Metastasen vor. Dafiir steht das Kiirzel MO3.

Weitere Informationen:

Krebsinformationsdienst — TNM-Klassifikation

Onko-Portal - TNM-Klassifikation
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GRADING

Um zu beurteilen, wie stark sich Krebszellen von gesunden Zellen unter-
scheiden, werden Differenzierungsgrade angegeben. Diese Einteilung wird
Grading genannt. Je hoher das Grading, desto bosartiger und aggressiver ist
der Tumor3:

GX: Differenzierung nicht beurteilbar

G1: Krebszellen sind gut differenziert

G2: Krebszellen sind maRig differenziert
G3: Krebszellen sind schlecht differenziert
G4: Krebszellen sind nicht differenziert

Weitere Informationen:

Krebsinformationsdienst — Grading
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STAGING

Bei dem Staging werden Krankheitsstadien eingeteilt. Im Folgenden wird
das Staging der Union fiir International Cancer Control (UICC) vorgestellt.
Diese kommt durch eine Einteilung auf Grundlage der TNM-Klassifikation
zustande. Je nach Krebsart kann die Einteilung der Stadien geringfiigig
abweichen?:

0: Krebsfriihformen

I und Il: Der Tumor ist auf das Ursprungsorgan begrenzt

IIl: Der Tumor hat sich in angrenzende Gewebe und Organe ausgebreitet
IV: Es sind Fernmetastasen vorhanden

Weitere Informationen:

Krebsinformationsdienst — Staging
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BERATUNG
UND
SELBSTHILFE

In diesem Kapitel finden Sie eine
Ubersicht der regionalen psycho-
sozialen Beratungsangebote,
Selbsthilfeangebote sowie Infor-
mationen flr Angehdorige.


https://www.krebsinformationsdienst.de/untersuchungen-bei-krebs/diagnose-und-befunde-bedeutung#c8521

3.1 PSYCHOSOZIALE ONKOLOGISCHE
BERATUNGSANGEBOTE

Die Diagnose Krebs kann das Leben der Betroffenen sowie ihrer Ange-
horigen innerhalb kurzer Zeit grundlegend verandern. Sie betrifft sowohl
den Kérper als auch die Seele. Unsicherheiten und Angste beziiglich des
Krankheitsverlaufs, der Behandlungsergebnisse und der moglichen Folgen
belasten nicht nur die erkrankte Person, sondern auch deren Familie,
Freunde und das soziale Umfeld. Hierfiir gibt es im Landkreis Konstanz
verschiedene Beratungsangebote mit unterschiedlichen Schwerpunkten®.

Psychosoziale Krebsberatungsstelle

Die psychosoziale Krebsberatung bietet in allen Phasen der Er-
krankung professionelle Unterstiitzung auf ambulanten Wegen fiir
Betroffene, ihre Angehdrigen und Freunde. Dabei unterstiitzt sie
bei allen psychologischen und familiaren Fragen sowie bei sozial-
rechtlichen, finanziellen und beruflichen Angelegenheiten. Das Ziel
ist, gemeinsam Wege zu finden, um mit den vielfaltigen Heraus-
forderungen umzugehen und neue Perspektiven fir die veranderte
Lebenssituation zu gewinnen™.

Psychosoziale Krebsberatungsstelle fiir Betroffene, Angehérige
und Freunde — Diakonisches Werk
T: +49 7731 86016 | krebsberatung.konstanz@diakonie.ekiba.de
Zur Webseite
Standorte
Konstanz Max-Stromeyer-Str. 172 | 78467 Konstanz
Radolfzell Teggingerstr. 16 | 78315 Radolfzell
Singen Beethovenstr. 50 | 78224 Singen
Uberlingen am See Grabenstr. 2 | 88662 Uberlingen
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Psychoonkologische Beratung in den Kliniken

In Gesprachen mit psychoonkologischen Fachkraften besteht fir
stationdre oder in das onkologische Netzwerk eingebundene Patien-
tinnen und Patienten die Gelegenheit, mégliche Sorgen und Angste
anzusprechen, die Gedanken zu ordnen und Belastungen zu er-
kennen. Die psychoonkologische Begleitung soll dabei unterstitzen,
mehr Stabilitdt zu gewinnen, die Lebensqualitat zu verbessern und
neue Perspektiven flr die Zukunft zu entwickeln?®.

Psychoonkologie am Hegau-Bodensee-Klinikum Singen

in Kooperation mit dem ZfP Reichenau

Virchowstr. 10 | 78224 Singen

T: +49 7731 89-1324 | psychoonkologie.si@glkn.de | Zur Webseite
Uber die Suchmaschine oder folgenden Pfad: Medizin & Pflege -
Onkologie

Psychoonkologische Beratung am Klinikum Konstanz

Luisenstr. 7 | 78464 Konstanz

T: +49 7531 801-1632 | info@glkn.de | Zur Webseite

Uber die Suchmaschine oder folgenden Pfad: Medizin & Pflege -
Onkologie
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Weiterfiihrende Suchmaglichkeiten nach Krebsberatungsstellen

Deutsche Krebshilfe

Informationen zu Beratungsstellen in lhrer Nahe erhalten Sie unter
folgenden Kontaktdaten:

T: +49 800 80708877 | krebshilfe@infonetz-krebs.de

Zur Webseite

Deutsches Krebsforschungszentrum — Krebsinformationsdienst
Bei allen Anliegen zum Thema , Krebs“ taglich von 8 bis 20 Uhr
kostenlos erreichbar

T: +49 800 4203040 | krebsinformationsdienst@dkfz.de

Zur Webseite

Krebsverband Baden-Wiirttemberg e.V.
T: +49 711 848-10770 | info@krebsverband-bw.de
Zur Webseite
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3.2 SELBSTHILFEANGEBOTE

Bei einer Krebsdiagnose kann es hilfreich sein, sich mit anderen auszu-
tauschen, die dahnliche Erfahrungen machen, Fragen zu stellen sowie
Menschen zu treffen, bei denen man sich verstanden fihlt. Selbsthilfe-
gruppen bieten in jeder Phase der Erkrankung Unterstitzung und kdnnen
sowohl fur die Betroffenen als auch fir ihre Angehorigen eine wertvolle
Hilfe sein. Sie teilen Tipps und personliche Erfahrungen, setzen sich aber
auch fiir die Interessen der Erkrankten in der Gesundheitspolitik und Of-
fentlichkeit ein. Manchmal dienen Treffen in der Gruppe auch dazu, sich
durch gemeinsame Aktivitaten vom Kranksein abzulenken?.

Im Landkreis Konstanz finden Sie tber die Selbsthilfekontaktstelle KOM-
MIT des Landratsamtes Konstanz sowie (iber den Gesundheitsverbund
Landkreis Konstanz (GLKN) einige regionale Selbsthilfegruppen.

Regionale Selbsthilfegruppen

KOMMIT Netzwerk Selbsthilfe — Landratsamt Konstanz
Benediktinerplatz 1 | 78467 Konstanz
T: +49 7531 800-1787 | info@selbsthilfe-kommit.de | Zur Webseite

Onkologische Selbsthilfegruppen iiber das Onkologische Zentrum
Hegau-Bodensee am Hegau-Bodensee-Klinikum Singen des GLKN
Zur Webseite

Uber die Suchmaschine oder folgenden Pfad: Medizin & Pflege -
Onkologie
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Weiterfiihrende regionale sowie lberregionale Selbsthilfeangebote
finden Sie unter folgenden Adressen.

Weiterfiihrende regionale/uiberregionale Selbsthilfeangebote

Deutsche Krebshilfe

Informationen zu Selbsthilfegruppen in Ihrer Nahe erhalten Sie
unter folgenden Kontaktdaten:

T: +49 800 80708877 | Zur Webseite

Deutsches Krebsforschungszentrum — Krebsinformationsdienst
Bei allen Anliegen zum Thema ,,Krebs“ taglich von 8 bis 20 Uhr
kostenlos erreichbar

T: +49 800 4203040 | krebsinformationsdienst@dkfz.de

Zur Webseite

Krebsverband Baden-Wiirttemberg e.V.
T: +49 711 848-10770 | info@krebsverband-bw.de
Zur Webseite
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3.3 INFORMATIONEN FUR
ANGEHORIGE

Eine Krebserkrankung betrifft nicht nur die erkrankte Person selbst, son-
dern auch das Leben von Familie und Freunden. Diese und andere naheste-
henden Personen stehen oft vor tiefgreifenden Veranderungen und mussen
sich gemeinsam mit der erkrankten Person neuen Herausforderungen
stellen. In den folgenden Verlinkungen erhalten Sie hilfreiche Tipps und
Informationen, wie Angehdrige krebskranken Menschen unterstitzend zur
Seite stehen kdnnen. Als Angehorige werden dabei alle Personen bezeich-
net, die sich einer krebskranken Person verbunden fiihlen. Dies kdnnen
unter anderem die Partnerin oder der Partner, Kinder, Geschwister, Freun-
de sowie Arbeitskolleginnen und Arbeitskollegen sein®’- 2.

Weitere Informationen:

Deutsche Krebshilfe — Ratgeber: Hilfen fiir Angehdrige

Deutsche Krebshilfe — Hilfen fiir Angehérige von Krebspatienten
Krebsinformationsdienst — Krebs: Hilfe fiir Familie, Angehorige und

Freunde

Zahlreiche im Krebsleitfaden genannte Einrichtungen und Institutionen
bieten auch spezielle Unterstlitzungsangebote fiir Angehorige an. Weitere
Informationen erhalten Sie direkt bei den jeweiligen Einrichtungen.
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Da es bei den Themen dieses Kapitels hiufig zu gesetzlichen Anderungen
oder Sonderregelungen kommen kann, wird eine direkte Kontaktauf-
nahme mit den zustandigen Kostentragern empfohlen.

Des Weiteren kdnnen fir Privatversicherte und Betroffene im Beamten-
verhéltnis andere Bestimmungen gelten. Auch hier bitten wir um direkte
Informationseinholung bei den jeweiligen Kostentragern.

Regionale Anlaufstelle

Auf der Webseite der Deutschen Rentenversicherung Baden-Wiirt-

REHABILI-

temberg finden Sie eine Vielzahl an weiteren Kontaktmdoglichkeiten,
I AI I IION Uiber welche Sie mit dem Versicherungstrager in Kontakt kommen
kénnen.

. . . . Auskunfts- und Beratungsstelle der Deutschen Rentenversicherung
In diesem Kapitel finden Sie Julius-Biihrer-Str. 2 | 78224 Singen

Informationen Zur medizinischen T: +49 7731 8227-10 | aussenstelIe.Singen@drV'bW.de
. Crer ae Zur Webseite

und beruflichen Rehabilitation

sowie zu einigen regionalen An-

laufstellen.
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4.1 MEDIZINISCHE REHABILITATION

Nach einer Krebsdiagnose kann eine onkologische Rehabilitation dazu
beitragen, die korperlichen und psychischen Auswirkungen der Erkran-
kung zu lindern oder zu beheben. Da die Art der Erkrankung und die
durchgefiihrte Behandlung unterschiedliche Folgen haben kdnnen, sind
die Ziele einer onkologischen Reha individuell auf die persénlichen Be-
dirfnisse der jeweiligen Betroffenen zugeschnitten.

Onkologische Rehabilitationsleistungen kdnnen sowohl stationdr als auch
ganztagig ambulant angeboten werden und dauern ublicherweise drei
Wochen. Die Dauer kann je nach Bedarf auch verkiirzt oder verlangert
werden. Eine onkologische Rehabilitation ist auch als Anschlussreha-
bilitation (AHB) maglich, das heift, sie kann direkt im Anschluss an die
Krankenhausbehandlung erfolgen. Voraussetzung ist jedoch, dass die
ambulante oder stationdre Erstbehandlung der Krebserkrankung bereits
abgeschlossen wurde.

Um eine onkologische Rehabilitation zu erhalten, miissen Sie einen ent-
sprechenden Antrag stellen (entsprechendes Formular: ,G0100 Antrag
auf Leistung zur Teilhabe fur Versicherte — Rehabilitationsantrag”). Die
Formulare erhalten Sie nicht nur direkt bei der Rentenversicherung,
sondern auch bei Beratungs- und Auskunftsstellen. Zusatzlich kénnen
Sie lhren Antrag auch bei den gesetzlichen Krankenkassen oder Versi-
cherungsamtern einreichen. Alle diese Stellen unterstiitzen Sie bei dem
Prozess der Antragstellung.

Der zustandige Rentenversicherungstrager Gibernimmt die Kosten fiir

Reise, Unterkunft, Verpflegung, arztliche Betreuung, therapeutische Maf3-

nahmen und medizinische Anwendungen. Bei einer stationaren Behand-
lung mussen Sie sich an diesen Kosten beteiligen, wobei die Zuzahlung
hochstens zehn Euro pro Tag betragt und auf maximal 42 Tage im Kalen-

derjahr begrenzt ist. Fiir eine onkologische Rehabilitation im Rahmen einer
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AHB gilt eine Zuzahlungsdauer von 14 Tagen. Die H6he der Zuzahlung
hangt von der individuellen Einkommenssituation ab. Viele Patien-
tinnen und Patienten kénnen sich von dieser ganz oder teilweise
befreien lassen.

Waéhrend der Rehabilitationsmalnahme besteht in der Regel An-
spruch auf Fortzahlung des Gehaltes, meist fiir bis zu sechs Wochen.
Falls dieser Anspruch aufgrund einer dhnlichen Vorerkrankung ganz
oder teilweise aufgebraucht ist, kann vom Rentenversicherungstrager
Ubergangsgeld fiir die Dauer der medizinischen Rehabilitation ausge-
zahlt werden. Voraussetzung hierfir ist, dass unmittelbar vor Beginn
der Leistung oder einer vorherigen Arbeitsunfahigkeit Einklinfte er-
zielt und Rentenversicherungsbeitrage gezahlt wurden®®.

Weiterfiihrende Informationen und Broschiiren zu den Themen rund

um die onkologische Rehabilitation sowie die notwendigen Formulare
fur eine Antragstellung finden Sie in der folgenden Verlinkung.

Weitere Informationen:

Deutsche Rentenversicherung — Onkologische Reha


https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Reha/Medizinische-Reha/Onkologische-Reha/onkologische-reha_node.html

EINRICHTUNGEN ZUR REHABILITATION

Sie haben die Moglichkeit im Rahmen der Antragstellung lhre Wiinsche
beziiglich der Region, des Ortes oder einer bestimmten Reha-Einrichtung
mitzuteilen. Bei der Auswahl der passenden Einrichtungen werden diese
Wiinsche so weit wie moglich beriicksichtigt. Des Weiteren haben Sie das
Recht einen Widerspruch gegen die Entscheidung lhres Rentenversiche-
rungstragers einzureichen?.

Weiterfiihrenden Informationen zum Wunsch- und Wahlrecht sowie zu
einem Widerspruchsverfahren finden Sie unter folgenden Verlinkungen.

Weitere Informationen:

Deutsche Rentenversicherung — Wunsch- und Wahlrecht

Deutsche Rentenversicherung — Widerspruch elektronisch erheben
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Reha-Klinik-Suche

Uber nachfolgende Verlinkungen finden Sie verschiedene Reha-
bilitationseinrichtungen in lhrer Nahe. Die verschiedenen Filter-
moglichkeiten konnen helfen, Ihre Suche zu prazisieren, und bieten
beispielsweise die Moglichkeit, die Ergebnisse nach Standort oder
Krankheitsbild zu filtern.

Kliniksuche der Deutschen Rentenversicherung
Zur Webseite

Reha-Einrichtungsverzeichnis der Bundesarbeitsgemeinschaft fiir
Rehabilitation e.V.
Zur Webseite

4.2 BERUFLICHE REHABILITATION

BETRIEBLICHES EINGLIEDERUNGSMANAGEMENT (BEM)
Das BEM ist ein Verfahren, welches dazu dient Mitarbeitende, die langer
als sechs Wochen innerhalb eines Jahres arbeitsunfahig sind oder wieder-
holt krank sind, erfolgreich in den Arbeitsalltag zu integrieren. Ziel ist es,
den aktuellen Arbeitsplatz langfristig zu sichern und eine erneute Arbeits-
unfahigkeit zu vermeiden. Das BEM ist dabei eine interne MaRnahme,
welche vom Arbeitgeber angeboten werden muss.

Ein zentrales Element des BEMs ist die stufenweise Wiedereingliederung,
auch ,,Hamburger Modell“ genannt. Hierbei soll die Arbeitsbelastung
schrittweise erhéht werden und die Arbeitnehmerin oder der Arbeitnehmer
sukzessiv an die urspriinglichen Tatigkeiten herangefiihrt werden. Dieser
Prozess findet in der Regel in einem Zeitraum von sechs Wochen bis zu
sechs Monaten statt. In dieser Zeit erfolgt weiterhin eine Arbeitsunfahig-
keitsbescheinigung?.
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Weiterfiihrende Informationen und Broschiiren zum BEM sowie zur
stufenweisen Wiedereingliederung finden Sie liber die unterstehenden
Verlinkungen.

Weitere Informationen:

Deutsche Rentenversicherung — Was ist BEM?

Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales — Broschiire: Schritt fiir
Schritt zuriick in den Job

BERUFLICHE REHABILITATION

Die Deutsche Rentenversicherung Gibernimmt die Kosten fiir MalRnah-
men zur beruflichen Rehabilitation oder zur beruflichen Férderung (auch
,Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben” genannt). Dies umfasst alle
Unterstiitzungsangebote, die darauf abzielen, die Erwerbsfahigkeit zu
erhalten oder den Betroffenen eine neue berufliche Mdoglichkeit zu er-
offnen. Diese Leistungen kdnnen entweder eigenstandig oder zusatzlich
zu einer bereits durchgefiihrten medizinischen Rehabilitation in Anspruch

genommen werden. Es gibt einige unterschiedliche Leistungen zur Teilhabe

am Arbeitsleben wie beispielsweise ,Technische Hilfen und personliche
Hilfsmittel”, , Leistungen zur Aktivierung und beruflichen Eingliederung”
und ,Wohnungshilfen“.

Diese beruflichen Rehabilitationsleistungen miissen beantragt werden.
Hierfuir kdnnen Sie sich an dieselben Institutionen wenden wie bei der
Beantragung einer medizinischen Rehabilitation. Die Kosten fir die
Leistungen zur beruflichen Rehabilitation tragt der zustandige Renten-
versicherungstrager. Wahrend des Zeitraumes der beruflichen Rehabili-
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tation zahlen diese ein Ubergangsgeld. Des Weiteren werden anfallende
Reisekosten, Kosten fiir eine Kinderbetreuung oder eine Haushaltshilfe
ibernommen, wenn ansonsten eine Teilnahme an der beruflichen Reha-
bilitation nicht moéglich ware?2.

Weiterfiihrende Informationen und Broschiiren zu den Themen rund um

die berufliche Rehabilitation finden Sie lber die untenstehende Verlinkung.

Weitere Informationen:

Deutsche Rentenversicherung — Berufliche Rehabilitation

Der regionale Integrationsfachdienst (IFD) bietet Unterstiitzung bei der
Riickkehr an den Arbeitsplatz, insbesondere bei erforderlichen Anpassun-
gen des Arbeitsplatzes. Darliber hinaus begleitet der IFD das BEM-Verfah-
ren und unterstiitzt die Umsetzung eines bedarfsgerechten Arbeitsplatzes.
Diese Unterstiitzungsleistungen stehen auch den jeweiligen Arbeitgebern
zur Verfugung.

Regionale Anlaufstelle

Inklusions- und Integrationsfachdienst

Kaufhausstr. 5 | 78315 Radolfzell

T: +49 711 25083-2700 | info.bo@ifd.3in.de

Zur Webseite — Inklusions- und Integrationsfachdienst

Zur Webseite — Kommunalverband fiir Jugend und Soziales Baden-
Wiirttemberg

37


https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Experten/Arbeitgeber-und-Steuerberater/BEM/bem_node.html
https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/a748-betriebliche-eingliederung.html?cms_templateQueryString=Hamburger+Modell&cms_showNoGesetzesstatus=true&cms_showNoStatus=true
https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/a748-betriebliche-eingliederung.html?cms_templateQueryString=Hamburger+Modell&cms_showNoGesetzesstatus=true&cms_showNoStatus=true
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Reha/Berufliche-Reha/berufliche-reha_node.html
mailto:info.bo%40ifd.3in.de?subject=
https://www.ifd-bw.de/ansprechpartner-vor-ort/integrationsfachdienste/bodensee-oberschwaben/#konstanz
https://www.kvjs.de/inklusion-beruf/angebot-fuer-arbeitnehmer
https://www.kvjs.de/inklusion-beruf/angebot-fuer-arbeitnehmer

PFLEGE

In diesem Kapitel finden Sie
grundlegende Informationen
zum Thema Pflege sowie einen
Uberblick Giber regionale
Anlaufstellen.

Viele Menschen mit schweren Erkrankungen oder Behinderungen kénnen
ihren Alltag nicht mehr selbststandig bewadltigen und sind auf Unterstiitzung
angewiesen. Hier besteht der Anspruch auf die verschiedenen Leistungen
der sozialen Pflegeversicherung. Im Folgenden werden regionale Bera-
tungsstellen sowie einige dieser Leistungen zum Thema Pflege aufgefiihrt.

Da es bei den Themen dieses Kapitels hiufig zu gesetzlichen Anderungen
oder Sonderregelungen kommen kann, wird eine direkte Kontaktauf-
nahme mit den zustdndigen Kostentragern empfohlen.

Des Weiteren kdnnen fir Privatversicherte und Betroffene im Beamten-
verhéltnis andere Bestimmungen gelten. Auch hier bitten wir um direkte
Informationseinholung bei den jeweiligen Kostentragern.

Pflegestiitzpunkt — Landratsamt Konstanz

Beratung, Unterstitzung und Informationen fir alle Altersgruppen
zu allen Fragen der pflegerischen Versorgung

Scheffelstr. 15 | 78315 Radolfzell

T: +49 7531 800-2673 | PSP@LRAKN.de | Zur Webseite
Zustandigkeitsgebiet: Gesamter Landkreis Konstanz aul3er den
Stadtgebieten Konstanz und Singen mit Ortsteilen

AuBenstelle Stadt Konstanz
Benediktinerplatz 2 | 78467 Konstanz
Zustandigkeitsgebiet: Stadtgebiet Konstanz mit Ortsteilen

AuBenstelle Stadt Singen, DAS 2
Julius-Bihrer-Str. 2 | 78224 Singen
Zustandigkeitsgebiet: Stadtgebiet Singen mit Ortsteilen

PFLEGE
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5.1 PFLEGEBEDURFTIGKEIT

Nach gesetzlicher Vorgabe gelten Menschen dann als pflegebedirftig, wenn
sie aufgrund gesundheitlicher Einschrankungen in ihrer Selbststandigkeit
oder ihren Fahigkeiten auf fremde Hilfe angewiesen sind. Diese Hilfs-
beddrftigkeit muss voraussichtlich dauerhaft — aber mindestens sechs
Monate lang — bestehen und die im § 15 SGB XI festgelegte Mindest-
schwere erreichen. Der Medizinische Dienst (MD) begutachtet, welche
Tatigkeiten die Betroffene oder der Betroffene im Alltag selbststandig
bewadltigen kann und wo Unterstiitzung notig ist. Dabei werden sechs
Lebensbereiche betrachtet. Fiir jedes dieser Module ermitteln die Gut-
achtenden den Grad der Selbststandigkeit anhand eines Punktesystems
— wobei die einzelnen Bereiche unterschiedlich gewichtet werden. Die
Gesamtpunktzahl bestimmt schlieflich den festgestellten Pflegegrad?.

Weitere Informationen:

Deutsche Krebshilfe — Ratgeber: Sozialleistungen bei Krebs

Bundesministerium fiir Gesundheit — Pflegebediirftigkeit

5.2 LEISTUNGEN DER PFLEGEKASSE

LEISTUNGEN HAUSLICHER PFLEGE

Grundsatzlich bestehen drei Optionen, um Unterstiitzung bei der haus-
lichen Pflege zu erhalten. Die erste Moglichkeit besteht darin, dass die
Pflegekasse Sachleistungen gewahrt, also die Kosten fiir Pflegeeinsatze
durch ambulante Dienste Gbernimmt. Alternativ kann Pflegegeld erhal-
ten werden, womit Sie selbst in geeigneter Weise und in ausreichendem
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Mafle fir die Pflege sorgen oder eine Pflegeperson beauftragen konnen.
Des Weiteren ist es moglich, beide Leistungen zu kombinieren. Die Hohe
der Leistungen der Pflegekassen richtet sich nach dem Grad der Pflege-
bedurftigkeit.

Alle Personen, die ambulant gepflegt werden und einen Pflegegrad
haben, bekommen zusatzlich einen einheitlichen, zweckgebundenen
Entlastungsbetrag. Der Entlastungsbetrag ist eine zusatzliche Leistung
der Pflegeversicherung bei der hauslichen Pflege und wird nicht mit
anderen Leistungsanspriichen verrechnet?.

Die genauen Betrdge der Pflegegeldleistungen und der Pflegesachleistung
kdnnen Sie in den weiterflihrenden Informationen nachlesen.

Weitere Informationen:

Deutsche Krebshilfe — Ratgeber: Sozialleistungen bei Krebs

Bundesministerium fiir Gesundheit — Hausliche Pflege

LEISTUNGEN FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

Auch Angehdrige, die ein pflegebedirftiges Familienmitglied betreuen,
haben unter spezifischen Voraussetzungen Anspriiche auf verschiedene
Leistungen der sozialen Sicherung, zum Beispiel Beitrage zur Rentenver-
sicherung.

Damit die Voraussetzungen zur Abfiihrung der Beitrage zur Rentenver-
sicherung erfillt sind, muss die zu pflegende Person einen Pflegegrad
zwei bis flinf aufweisen. Die private Pflege sollte mindestens zehn Stunden
pro Woche umfassen und regelmaRig an mindestens zwei Tagen in der
Woche durchgefiihrt werden. Wenn die pflegende Person weniger als

PFLEGE
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30 Stunden pro Woche erwerbstatig ist, iUbernimmt die Pflegeversiche-
rung die Beitrage zur Rentenversicherung. Zudem ist die Pflegekraft
kostenfrei unfallversichert.

Falls der Beruf aufgegeben wird, um betroffene Angehdorige zu pflegen,
ibernimmt die Pflegeversicherung die Beitrage zur Arbeitslosen- und
Rentenversicherung, solange die Pflegearbeit andauert?.

Weitere Informationen:

Deutsche Krebshilfe — Ratgeber: Sozialleistungen bei Krebs

Bundesministerium fiir Gesundheit — Forderung des ehrenamtlichen
Engagements

5.3 PFLEGEZEITGESETZ

Wenn absehbar ist, dass eine Angehdrige oder ein Angehdriger tGber
einen langeren Zeitraum zu Hause gepflegt werden muss, besteht die
Moglichkeit, sich gemall dem Pflegezeitgesetz ganz oder teilweise von
der Arbeit freistellen zu lassen. Ein langerer Zeitraum umfasst hierbei
eine Zeit von mehr als zehn Tagen. Bei einer kurzfristigen Pflege von An-
gehdrigen bis zu zehn Tagen ist es moglich, Pflegeunterstiitzungsgeld zu
erhalten. Auch hier muss ein entsprechender Antrag bei der Pflegekasse
gestellt werden. Der Arbeitgeber muss die Freistellung nach dem Pflege-
zeitgesetz nicht ausdriicklich genehmigen, sondern ist verpflichtet, sie
zu gewahren. Manchmal tritt eine solche Situation sehr unerwartet ein,
sodass eine vorherige Planung nicht moglich ist. In diesem Fall sollte
der Arbeitgeber umgehend dariiber informiert werden, dass Sie nicht
zur Arbeit kommen kénnen und weshalb. Der Arbeitgeber kann eine
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arztliche Bescheinigung anfordern, in der niedergeschrieben ist, dass
eine nahestehende Angehorige oder ein nahestehender Angehdoriger
pflegebedirftig ist oder die Pflege fiir diese oder diesen organisiert
werden muss. Der entsprechende Antrag kann bei der Pflegekasse der
zu pflegenden Person gestellt werden.

Fir eine langere Freistellung wird eine Bescheinigung vom Medizini-
schen Dienst der Krankenversicherung oder der Pflegekasse benotigt.
Wahrend der Pflegezeit besteht kein Anspruch auf Lohnfortzahlung
oder andere finanzielle Leistungen. Allerdings darf ab dem Zeitpunkt, ab
dem die Pflege gegenliber dem Arbeitgeber ausgesprochen wird, keine
Kindigung ausgesprochen werden?®.

Weiterfiihrende Informationen zu den Moglichkeiten des Pflegezeitge-
setzes finden Sie liber die untenstehenden Verlinkungen.

Weitere Informationen:

Deutsche Krebshilfe — Ratgeber: Sozialleistungen bei Krebs

Bundesministerium fiir Gesundheit - Wie wird die Vereinbarkeit von
Pflege und Beruf geférdert?

PFLEGE
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5.4 VERHINDERUNGS- UND
KURZZEITPFLEGE

Auch Pflegepersonen kénnen aus unterschiedlichen Griinden verhindert
sein, wodurch sie die Pflege voriibergehend nicht Gibernehmen kdnnen.
Diese sogenannte Verhinderungs- und Kurzzeitpflege wird gewahrt,
wenn die pflegebediirftige Person mindestens in Pflegegrad zwei einge-
stuft ist. Sie haben die Moglichkeit, die Verhinderungspflege entweder
tageweise, stundenweise oder wochenweise in Anspruch zu nehmen.
Wenn die Leistung weniger als acht Stunden pro Tag genutzt wird, wirkt
sich dies nicht auf das Pflegegeld aus?.

Weitere Informationen:

Deutsche Krebshilfe — Ratgeber: Sozialleistungen bei Krebs

Bundesministerium fiir Gesundheit — Verhinderungspflege
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KURZZEITPFLEGE

Wenn eine Pflege, fiir einen zeitlich begrenzten Zeitraum, zu Hause
nicht moglich ist, besteht die Option der sogenannten Kurzzeitpflege.
Dabei kann die pflegebediirftige Person bis zu acht Wochen im Jahr in
einer stationaren Pflegeeinrichtung untergebracht werden, vorausge-
setzt, es besteht ein entsprechender Vertrag zwischen der Einrichtung
und der Pflegekasse. Um Kurzzeitpflege in Anspruch zu nehmen, muss
ein Antrag bei der Pflegekasse gestellt werden. Pflegende Angehorige
werden ebenfalls unterstiitzt: So wird beispielsweise die Halfte des
Pflegegeldes weiterhin gezahlt, auch wenn die zu pflegende Person in
Kurzzeit- oder Verhinderungspflege untergebracht wird?,.

Weitere Informationen zu beispielsweise den finanziellen Unterstit-

zungen bei einer Kurzzeitpflege finden Sie in den untenstehenden
Verlinkungen.

Weitere Informationen:

Deutsche Krebshilfe — Ratgeber: Sozialleistungen bei Krebs

Bundesministerium fiir Gesundheit — Voriibergehende vollstationare
Kurzzeitpflege
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5.5 (TEIL)STATIONARE PFLEGE

TEILSTATIONARE PFLEGE

Sollte die vollstandige stationadre Pflege nicht notwendig sein, aber die
hausliche Pflege sollte oder muss ergdanzt werden, kann ein teilstatio-
nares Angebot genutzt werden. Dazu gehoren beispielsweise Pflege,
soziale Betreuung, medizinische Behandlungspflege sowie die Organisa-
tion von Hin- und Riickfahrten. Die Kosten fiir die Verpflegung wahrend
dieser Zeit missen jedoch selbst getragen werden. Die teilstationaren
Leistungen kdnnen mit ambulanten Pflegesachleistungen und/oder
Pflegegeld kombiniert werden ohne, dass diese Leistungen gegenseitig
angerechnet werden?.

Weitere Informationen:
Deutsche Krebshilfe — Ratgeber: Sozialleistungen bei Krebs

Bundesministerium fiir Gesundheit — Teilstationédre Tages- oder
Nachtpflege
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STATIONARE PFLEGE

Wenn eine Pflege zu Hause nicht moglich ist, ibernimmt die soziale
Pflegeversicherung die Kosten fiir eine vollstationdre Betreuung, bei-
spielsweise in einem Pflegeheim. Die H6he der Leistungen richtet sich
dabei nach dem Pflegegrad der betroffenen Person. Der Eigenanteil, den
die Pflegebediirftigen selbst tragen missen, ist bei allen Pflegegraden
gleich. Wie bei der hauslichen Pflege sind Unterkunft und Verpflegung
von der betroffenen Person selbst zu bezahlen. Seit Januar 2022 gibt es
einen Leistungszuschlag zu den Pflegekosten fiir die Pflegegrade zwei
bis funf, der mit der Dauer des Heimaufenthaltes steigt.

Dieser fiihrt dazu, dass sich der personliche Eigenanteil verringert, je
langer die Person im Pflegeheim lebt, und muss nicht separat beantragt
werden®. Wenn die Leistungen der Pflegeversicherung, das eigene Ver-
mogen sowie das eigene Einkommen, beispielsweise die Rente, nicht
ausreichen, um die Kosten fiir die stationare Pflege zu decken, besteht
die Moglichkeit, beim zustandigen Sozialamt Sozialhilfe in Form von
Hilfe zur Pflege zu beantragen (siehe S. 79).

Weitere Informationen:
Deutsche Krebshilfe — Ratgeber: Sozialleistungen bei Krebs

Bundesministerium fiir Gesundheit — Volistationadre Pflege im Heim
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PALLIATIV-
UND HOSPIZ-
VERSORGUNG

In diesem Kapitel finden Sie
eine Ubersicht der regionalen
ambulanten und stationaren
Palliativ- und Hospizversorgung
im Landkreis Konstanz.

PALLIATIV- UND HOSPIZVERSORGUNG

Die Behandlung von Krebserkrankungen kann trotz aller Fortschritte in
Medizin und Wissenschaft an ihre Grenzen stofRen. Ist eine Heilung nicht
mehr moglich, erfolgt die Therapie palliativ. Die Palliativversorgung hat
zum Ziel, Symptome zu lindern und die Lebensqualitat zu férdern sowie
ein selbstbestimmtes Leben zu ermdoglichen. Die Unterstiitzung richtet
sich nach lhren individuellen Bedirfnissen und bezieht auf Wunsch lhre
Angehorigen mit ein3'.

Es lassen sich verschiedene ambulante, teilstationdre und stationéare
Organisationsformen unterscheiden:

— Ambulante Palliativ- und Hospizversorgung
— Ambulante allgemeine Palliativversorgung
— Spezialisierte ambulante Palliativversorgung
— Teilstationdre palliative Einrichtungen
— Stationare Palliativ- und Hospizversorgung
— Stationare Palliativstationen in Krankenhdusern
— Stationdre Hospize
— Palliativnetzwerke und -vereine
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6.1 DIE AMBULANTE
PALLIATIVVERSORGUNG

Die ambulante Palliativversorgung ermoglicht es Patientinnen und Patienten,
in ihrer gewohnten Umgebung zu bleiben. Es gibt unterschiedliche Formen
der ambulanten Palliativversorgung, die im Folgenden vorgestellt werden.

ALLGEMEINE AMBULANTE PALLIATIVVERSORGUNG (AAPV)
Im Rahmen der AAPV werden palliative Patientinnen und Patienten mit we-
nig komplexen Symptomen versorgt. Das heift, die Betroffenen benétigen
aufgrund ihrer fortgeschrittenen Erkrankung mehr als eine Grundversor-
gung, eine spezialisierte palliative Versorgung ist aber (noch) nicht erfor-
derlich. Im Vergleich zur normalen ambulanten Pflege steht mehr Zeit zur
Versorgung der Patientin oder des Patienten zur Verfligung. Das lasst auch
mehr Raum fiir Gesprache32. Die AAPV wird in erster Linie durch Hauséarz-
tinnen und Hausarzte beziehungsweise Facharztinnen und Facharzte sowie
Pflegedienste in Zusammenarbeit mit weiteren Berufsgruppen geleistet®.

Arztliche Anlaufstelle

Arztsuche der KVBW
Zur Webseite

SPEZIALISIERTE AMBULANTE

PALLIATIVVERSORGUNG (SAPV)

Die SAPV richtet sich an Patientinnen und Patienten zur Linderung kom-
plexer Symptome und Beschwerden, die eine aufwendige Versorgung
von Fachpersonen mit palliativen Weiterbildungen sowie Erfahrungen
bendtigen. Eine SAPV ist eine Leistung der gesetzlichen Krankenversiche-
rung, welche arztlich verordnet werden muss und zum Einsatz kommt,
wenn andere ambulante Versorgungsformen nicht ausreichen. Sie wird
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durch ein multiprofessionelles Team erbracht und findet in Erganzung zur
allgemeinen Versorgung der Patientin oder des Patienten statt™.

Die Teams der SAPV sind an sieben Tagen in der Woche, rund um die Uhr
fir die Patientinnen und Patienten erreichbar. Im Landkreis Konstanz wird
die SAPV flachendeckend durch eine Kooperation des Teams ,,Palliativ
daheim” des Hospiz- und Palliativzentrums Horizont und des Klinikums
Konstanz erbracht.

SAPV Horizont ,Palliativ daheim“

Team Konstanz

Mainaustr. 35 | 78464 Konstanz

T: +49 7531 801-2610 | sapv-kn@glkn.de | Zur Webseite

Uber die Suchmaschine oder folgenden Pfad: Medizin & Pflege ->
Onkologie

Zustandigkeitsgebiet: Allensbach, Konstanz und Reichenau

Team Singen

Hegaustr. 31 | 78224 Singen

T: +49 7731 96970-750 | mail@sapv-horizont.info

Zur Webseite

Zustandigkeitsgebiet: Gesamter Landkreis Konstanz aulSer
Allensbach, Konstanz und Reichenau
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AMBULANTE HOSPIZDIENSTE UND —-VEREINE

Ambulante Hospizdienste und -vereine ermdglichen mit ihren ehrenamt-
lichen Hospizbegleiterinnen und Hospizbegleitern sowie der dazugeho-
rigen Koordinatorinnen und Koordinatoren eine Begleitung unheilbar
erkrankter und sterbenden Menschen sowie ihre Angehorigen. Dabei

soll ihnen ein wiirdevolles und lebenswertes Leben bis zuletzt ermoglicht
werden. Die ehrenamtlichen Begleitenden schenken Zeit und Zuwendung
und kdnnen Angehdrige zu Hause oder in stationdren Pflegeheimen ent-
lasten. Das bedeutet, dass sie Ubergreifend alle anderen Palliativversor-
gungsdienste unterstiitzen®. Es werden allerdings keine Pflegeleistungen
oder Hausarbeiten ilbernommen. Das Angebot ist kostenfrei und unab-
hangig von Weltanschauung und Religion. Angehorige erfahren nach dem
Todesfall eine Begleitung durch die Trauerzeit.

Regionale Anlaufstellen

Die nachfolgend genannten Anlaufstellen sind zustandig fur die
Erwachsenen an ihrem jeweiligen Wohnort.

Ambulanter Hospizdienst Horizont

Hegaustr. 31 | 78224 Singen

T: +49 7731 96970-780 | koordination@hospizdienst-horizont.info
Zur Webseite

Hospiz Konstanz e.V.

Talgartenstr. 2 | 78462 Konstanz

T: 07531 69138-0 | hospiz@hospiz-konstanz.de
Zur Webseite

Hospizverein Radolfzell, Hori, Stockach und Umgebung e.V.
Bleichwiesenstr. 1/1 | 78315 Radolfzell

T: 07732 52496 | hospiz.radolfzell@t-online.de

Zur Webseite
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6.2 (TEIL)STATIONARE PALLIATIVE
EINRICHTUNGEN

In Tageshospizen und palliativmedizinischen Tageskliniken werden Men-
schen mit einer schweren, fortgeschrittenen Erkrankung tagsiiber betreut.
Sie kdnnen einmal oder mehrmals die Woche die Betreuung in Anspruch
nehmen. Die restliche Zeit verbringen sie zu Hause?. Zum Zeitpunkt der
Erstellung der Broschiire gab es nur wenige teilstationare palliative Einrich-
tungen in Deutschland. Im Landkreis Konstanz waren keine entsprechenden
Einrichtungen vorhanden. Der Deutsche Hospiz- und PalliativVerband e.V.
arbeitet an einer Ubersicht Giber die teilstationdren Hospizangebote in
Deutschland. Sie finden diese unter nachfolgender Verlinkung.

Weitere Informationen:

Deutscher Hospiz- und PalliativVerband e.V. — Teilstationdre Hospize
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STATIONARE PALLIATIVSTATIONEN IN

KRANKENHAUSERN

Palliativstationen gehdren zur stationdren Versorgung im Kranken-

haus. Sie nehmen Patientinnen und Patienten auf, deren medizinischer
Zustand eine stationdre spezialisierte multiprofessionelle Palliativver-
sorgung erfordert. Hier stehen die Therapiezielfindung und Linderung der
Symptome im Vordergrund. Ziel ist eine Stabilisierung des Gesundheits-
zustands, so dass eine Entlassung nach Hause, in ein Hospiz oder in eine
Pflegeeinrichtung moglich ist®.

Im Landkreis Konstanz gibt es in den Kliniken Konstanz und Singen jeweils
eine Palliativstation. Aufnahmekriterien sind:

— Auftreten von Krankheitssymptomen, die zu Hause oder in einem Pflege-
heim nicht mehr beherrschbar sind

— Uberlastung in der h3uslichen Situation zur Planung der weiteren Ver-
sorgung

— Abkldrung von Anderungen des Therapieziels

Eine Anmeldung erfolgt durch die Hausarztin oder den Hausarzt bezie-
hungsweise die Fachéarztin oder den Facharzt®.

Regionale Anlaufstellen

Palliativstation am Hegau-Bodensee-Klinikum Singen
Virchowstr. 10 | 78224 Singen

T: +49 7731 89-2741 | palliativstation.si@glkn.de | Zur Webseite
Uber die Suchmaschine oder folgenden Pfad: Medizin & Pflege -
Onkologie
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Palliativstation am Klinikum Konstanz

Mainaustr. 35 | 78464 Konstanz

T: +49 7531 801-2890 | palliativ@klinikum-konstanz.de

Zur Webseite

Uber die Suchmaschine oder folgenden Pfad: Medizin & Pflege -
Onkologie

STATIONARE HOSPIZE

Eine stationdre Hospizversorgung kommt flr Personen mit einer unheil-
baren, weit fortgeschrittenen und weiter fortschreitenden, lebenszeit-
verkiirzenden Erkrankung in Betracht, fiir die eine Versorgung zu Hause
nicht moglich und eine Krankenhausbehandlung nicht gewlinscht ist. Eine
palliative Behandlung und umfassende Pflege werden auf den individu-
ell gewlinschten Bedarf ausgerichtet. Zur Aufnahme wird eine arztliche
Bescheinigung zur Feststellung der Notwendigkeit vollstationarer Hospiz-
versorgung nach § 39a Abs. 1 SGB V bendtigt sowie die Zustimmung der
betroffenen Person®.

Regionale Anlaufstelle

Horizont — Okumenisches Hospiz- und Palliativzentrum
Hegaustr. 29 | 78224 Singen

T: +49 7731 96970-700 | mail@hospiz-horizont.info

Zur Webseite
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6.3 PALLIATIV- UND .
HOSPIZVERSORGUNG FUR
KINDER UND JUGENDLICHE

Die Kinder- und Jugendhospizarbeit des Landkreises Konstanz bietet
sowohl krebserkrankten Kindern und Jugendlichen als auch den gesunden
Geschwistern ehrenamtliche Begleitung sowie allen beteiligten Erwachse-
nen Unterstiitzung durch fachliche Beratung. Dabei unterstiitzt die Kinder-
und Jugendhospizarbeit nicht nur im Falle einer Erkrankung der Kinder
oder Jugendlichen, sondern auch bei der Erkrankung der Eltern. Hier
kommt besonders das Angebot ,FreieZeit” zum Tragen, welches betroffe-
ne Kinder und Jugendliche in den Blick nimmt. Alle Angebote sind fir die
Betroffenen kostenfrei und unabhdngig von deren Nationalitat, Religion
und Weltanschauung.

Regionale Anlaufstelle

Kinder- und Jugendhospizarbeit Landkreis Konstanz
Talgartenstr. 2 | 78462 Konstanz

T: +49 7531 69138-19 | kinderhospizarbeit@hospiz-konstanz.de
Zur Webseite

Verschiedene weiterfiihrende Angebote der Palliativ- und Hospizversor-
gung fir Kinder und Jugendliche im Landkreis Konstanz kdnnen Sie der
Webseite ,,MITEINANDER AUFWACHSEN” entnehmen.

Weitere Informationen:

MITEINANDER AUFWACHSEN
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6.4 BUNDES- UND LANDESVERBANDE

Weiterfihrende Informationen zur Hospiz- und Palliativversorgung in-
klusive Wegweisern beziehungsweise Suchmasken fiir die verschiedenen
Angebote finden Sie Gber den Bundes- und Landesverband.

Uberregionale Anlaufstellen

Deutscher Hospiz- und PalliativVerband e.V.
Zur Webseite

Hospiz- und PalliativVerband Baden-Wiirttemberg e.V.
Zur Webseite
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LEBEN MIT
UND NACH
KREBS

In diesem Kapitel finden Sie
eine Auswahl an Hinweisen und
Informationen, die das Leben
mit und nach Krebs betreffen.

LEBEN MIT UND NACH KREBS

Im Verlauf einer Krebserkrankung und nach Abschluss der Behandlung
stehen viele Betroffene vor ganz unterschiedlichen Herausforderungen
im Alltag. Viele beschaftigen sich damit, was sie nach der Riickkehr in ihr
gewohntes Umfeld beachten miissen. Zusatzlich riicken fir einige Fra-
gen rund um die Gestaltung der Freizeit in den Vordergrund — etwa wie
Urlaubsreisen geplant werden kdnnen oder welche Aktivitaten wieder
moglich sind. Auch Themen wie gesunde Erndhrung, kérperliche Verande-
rungen und der Einfluss der Erkrankung auf das Sexualleben spielen eine
wichtige Rolle und kénnen den Alltag entscheidend mitpragen. In diesem
Kapitel erhalten Sie zu einigen Themen einen Einblick®® 3°. Des Weiteren
finden Sie ergdnzende Informationen zu den vielfdltigen Themen in den
folgenden Verlinkungen.

Weitere Informationen:

Krebsinformationsdienst — Alltag mit und nach Krebs

Deutsche Krebshilfe — Mit Krebs leben

Z.1 BEGLEITERSCHEINUNGEN

FATIGUE

Im Verlauf einer Krebserkrankung kann es bei Betroffenen zu einem Zustand
tiefgreifender korperlicher, seelischer und/oder geistiger Ersch6pfung kom-
men. Typische Anzeichen sind ein Mangel an Antrieb, dauerhafte Mudigkeit
sowie ein Geflihl der Kraftlosigkeit, das in keinem Verhaltnis zu vorherge-
henden Belastungen steht — weder kdrperlich noch geistig. Die Erschopfung
lasst sich selbst durch Schlaf oder Ruhephasen nicht beheben. Haufig treten
zusatzlich Konzentrationsprobleme und Gedachtnisstérungen auf.
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Dieser Zustand kann tGiber mehrere Wochen andauern und beeintrach-
tigt das soziale Leben, den Beruf sowie den Alltag erheblich. Trotzdem
bestehen Moglichkeiten, mit diesem sogenannten tumorbedingten
Fatigue-Syndrom umzugehen®.

Weiterfiihrende Informationen und Broschiiren rund um das Thema
Fatigue finden Sie unter folgenden Verlinkungen.

Weitere Informationen:

Deutsche Krebshilfe - Ratgeber: Fatigue — Chronische Miidigkeit bei
Krebs

Deutsche Krebshilfe — Fatigue (Chronische Miidigkeit bei Krebs)

Krebsinformationsdienst — Fatigue bei Krebs
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SCHMERZEN BEI KREBS

Krebsschmerzen kénnen durch verschiedene Faktoren entstehen. Haufig
sind fortgeschrittene Tumorerkrankungen oder Metastasen die Ursache,
doch auch Behandlungen wie Chemotherapie oder Bestrahlung kdnnen
Schmerzen zur Folge haben. Die Auspragung dieser Schmerzen ist von
Person zu Person unterschiedlich und wird sowohl von der Art und dem
Fortschreiten der Erkrankung als auch von der individuellen Schmerz-
empfindung beeinflusst*'. Trotz der oftmals mit einer Krebserkrankung
verbundenen Angst vor starken Schmerzen stehen heute wirkungsvolle
therapeutische Moglichkeiten zur Verfligung.

In den meisten Fallen lasst sich eine deutliche Linderung der Schmerzen
erreichen, bei einem GrofRteil der Betroffenen — rund 85 bis 90 Prozent
—sogar nahezu vollstandige Schmerzfreiheit. Dabei wird die Schmerzbe-
handlung stets an die jeweilige personliche Situation angepasst. Der Erfolg
der Therapie hangt jedoch nicht nur von medizinischen MaBnahmen ab,
sondern auch mafgeblich von der aktiven Mitwirkung der Patientinnen
und Patienten??,

Weitere Informationen:

Deutsche Krebshilfe — Ratgeber: Schmerzen bei Krebs

Krebsinformationsdienst — Schmerzen bei Krebs
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VERANDERUNGEN DES AUSSERLICHEN

ERSCHEINUNGSBILDES

Besonders aulierlich sichtbare Veranderungen wie Haarverlust, Hautirri-
tationen oder Narben werden von vielen Betroffenen als belastend und
stigmatisierend empfunden. Das kann sich negativ auf das Selbstwertge-
fiihl auswirken und zu sozialem Riickzug fiihren. Ein positives Kérperge-
fiihl und das Empfinden von Attraktivitat starken das Selbstbewusstsein,
geben neue Kraft und unterstiitzen den Heilungsprozess. Aus diesem
Grund bieten zahlreiche Organisationen spezielle Unterstiitzungsan-
gebote an — darunter Kosmetikworkshops, Pflege- und Haarpflegepro-
gramme, Typ- und Stilberatungen sowie Hilfestellung bei der Auswahl
von Prothesen und Periicken. Oft kdnnen schon kleine Tipps und Tricks
dazu beitragen, das eigene Wohlbefinden zu verbessern und dabei zu
helfen, sich mit den Veranderungen besser zu arrangieren®.

Weitere Informationen:

Onko-Portal — Pflege- und Schénheit fiir Krebspatienten
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WEITERE NEBENWIRKUNGEN UND SPATFOLGEN
Informationen zu weiteren individuellen, krebsspezifischen Nebenwir-
kungen und Spatfolgen erhalten Sie von lhrer behandelnden Arztin oder
lhrem behandelnden Arzt. Darlber hinaus kénnen Sie liber die ,Blauen
Ratgeber” der Deutschen Krebshilfe ausfiihrliche Informationen zu den
verschiedenen Krebsarten und den jeweiligen Begleiterscheinungen
finden. Zusatzlich finden Sie weiterfiihrende Informationen zu diesem
Thema in den Verlinkungen des Krebsinformationsdienstes sowie dem
GLKN*,

Weitere Informationen:

Deutsche Krebshilfe — Die blauen Ratgeber

Krebsinformationsdienst — Nebenwirkungen und Spatfolgen bei
Krebs

Gesundheitsverbund Landkreis Konstanz

Uber die Suchmaschine oder folgenden Pfad: Medizin & Pflege -
Onkologie
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7.2 ONKOLOGISCHE VOR-
UND NACHSORGE

ONKOLOGISCHE NACHSORGE

Nach Abschluss der eigentlichen Krebstherapie schlieRt sich fir Patientinnen
und Patienten die Phase der medizinischen Nachsorge an. Ihr Hauptzweck
besteht darin, den Therapieerfolg zu liberpriifen sowie mégliche Rickfalle
oder Spatfolgen der Krankheit und Behandlung friihzeitig zu erkennen.
Dieses Nachsorgekonzept umfasst in der Regel regelmafige Kontrolluntersu-
chungen, psychosoziale Unterstiitzung zur Bewaltigung der Krankheitsfolgen
im Alltag und sofern notwendig ergdnzende therapeutische MaRnahmen.
Die konkrete Ausgestaltung des Nachsorgeplans erfolgt individuell durch das
behandelnde arztliche Team. Abhangig von der Art des Tumors, dem Krank-
heitsverlauf und den eingesetzten Therapien kann der Ubergang von der
Behandlung zur Nachsorge und Verlaufskontrolle flieBend verlaufen®.

Weitere Informationen:
Deutsche Krebshilfe — Onkologische Nachsorge

Krebsinformationsdienst — Nachsorge bei Krebs
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ONKOLOGISCHE VORSORGE

Eine gesunde Lebensweise kann das Risiko fur ernsthafte Erkrankungen
zwar senken, bietet jedoch keinen absoluten Schutz. Dies gilt auch bei
Krebserkrankungen. Entscheidend fiir die Heilungschancen ist haufig der
Zeitpunkt der Diagnose: Je friiher Krebs erkannt und behandelt wird, desto
besser stehen die Aussichten auf Genesung. Aus diesem Grund sind die
Krebsfriiherkennung und die Krebsvorsorge wichtige MaRnahmen®.

In Deutschland haben alle Menschen im Laufe ihres Lebens die Moglich-
keit, sich auf verschiedene Krebsarten untersuchen zu lassen. Hierzu zahlen
unter anderem Brustkrebs, Darmkrebs, Gebarmutterhalskrebs, Hautkrebs
sowie Prostatakrebs. Die Kosten fiir diese Untersuchungen werden von den
gesetzlichen Krankenkassen libernommen. Die Teilnahme an den Vorsorge-
angeboten ist freiwillig und Hausarztinnen und Hausdrzte sowie Facharztin-
nen und Fachdrzte unterstiitzen bei der individuellen Entscheidung fir oder
gegen eine Untersuchung?.

Des Weiteren gelten fiir die Vorsorgeuntersuchungen unterschiedliche Vor-
aussetzungen sowie Altersgrenzen. Genauerer Informationen hierzu finden
Sie in den untenstehenden Verlinkungen.

Weitere Informationen:

Bundesministerium fiir Gesundheit — Krebsfritherkennung

Deutsche Krebshilfe — Krebsvorsorge und Krebsfritherkennung

Krebsinformationsdienst — Krebsvorsorge und Krebsfriiherkennung
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7.3 GESUNDHEITSFORDERUNG
UND PRAVENTION

Wissenschaftliche Untersuchungen belegen, dass ein gesundheitsbewusster
Lebensstil sowohl wahrend der Therapie als auch in der Zeit danach unter-
stiitzend wirken kann. Es lohnt sich also, selbst aktiv zu werden. Allerdings
ist es oft eine Herausforderung, Gewohnheiten zu andern. Das Programm
,Aktiv Leben mit Krebs” setzt genau hier an und legt den Fokus auf vier
zentrale Lebensstilbereiche: kérperliche Aktivitat, ausgewogene Erndhrung,
Verzicht auf Tabakkonsum sowie Schutz vor UV-Strahlung®. Fiir jedes dieser
Themen werden evidenzbasierte, aktuelle Empfehlungen bereitgestellt und
durch praxisnahe Tipps erganzt.

Weitere Informationen:

Aktiv Leben mit Krebs
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BEWEGUNG

Menschen mit einer Krebserkrankung kdnnen in nahezu jeder Phase ihrer
Erkrankung von korperlicher Aktivitat profitieren. Denn regelmaRige Bewe-
gung oder sportliche Betatigung wirkt sich bei vielen positiv auf die Lebens-
qualitat aus. Aktuelle Erkenntnisse zeigen, dass Bewegung dabei helfen
kann, Erschopfung vorzubeugen und die kérperliche Leistungsfahigkeit
langer aufrechtzuerhalten. Dariiber hinaus kann sie das Risiko fiir bestimm-
te krankheits- oder behandlungsbedingte Beschwerden reduzieren.

Ob und in welchem Umfang Bewegung oder Sport wahrend oder nach einer
Krebstherapie sinnvoll sind, sollte jedoch stets individuell und in Absprache
mit der behandelnden Arztin oder dem behandelnden Arzt entschieden
werden — allgemeinglltige Empfehlungen gibt es nicht. Dabei ist es auch

wichtig, auf die eigenen Vorlieben zu achten und eine Bewegungsform zu
wahlen, die Freude bereitet und motiviert®.

Weitere Informationen:

Deutsche Krebshilfe — Ratgeber: Bewegung und Sport bei Krebs

Krebsinformationsdienst — Bewegung und Sport
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ERNAHRUNG

Auch im Zusammenhang mit einer Krebserkrankung spielt eine ausgewo-
gene Erndhrung eine bedeutende Rolle. Dennoch ldsst sich diese nicht
immer problemlos umsetzen. Insbesondere dann, wenn Betroffene unter

therapiebedingten Beschwerden wie Ubelkeit oder Appetitlosigkeit leiden.

Entscheidend ist, dass Patientinnen und Patienten ausreichend mit Nahr-
stoffen versorgt werden, um einer Mangelerndhrung vorzubeugen.

Welche Erndahrungsweise im Einzelfall sinnvoll ist, hangt von verschiede-
nen Faktoren ab. Dazu zdhlen die Art des Tumors, das Stadium der Erkran-
kung, das Alter sowie der allgemeine Gesundheitszustand der betroffenen
Person. Aus diesem Grund ist es wichtig, dass die Betroffenen mit Fach-
personen dazu in die Abklarung gehen, welche individuellen Aspekte bei
der Erndhrung beriicksichtig werden sollen. Wesentlich ist auRerdem:
Krebs kann durch keine spezielle Didt oder sogenannte , Krebsdiaten”
geheilt werden. Expertinnen und Experten raten daher ausdriicklich von
Erndahrungsformen oder Didtansatzen ab, die solche Heilversprechen
geben®®,

Weitere Informationen:

Deutsche Krebshilfe — Ratgeber: Erndhrung bei Krebs

Krebsinformationsdienst — Ernahrung bei Krebs
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UND RECHT-
LICHES

In diesem Kapitel finden Sie
grundlegende Informationen

zu finanziellen Unterstitzungs-
und Absicherungsmoglichkeiten
sowie zu rechtlichen Aspekten
im Krankheitsverlauf.
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Da es bei den Themen dieses Kapitels hiufig zu gesetzlichen Anderungen
oder Sonderregelungen kommen kann, wird eine direkte Kontaktauf-
nahme mit den zustdndigen Kostentragern empfohlen.

Zu den Sozialleistungstragern gehéren unter anderem

— die Krankenkassen

— die Rentenversicherungstrager

— das Sozialamt

— das Versorgungsamt fur Schwerbehindertenangelegenheiten
— die Bundesagentur fiir Arbeit

— das Jobcenter Landkreis Konstanz

Jeder Sozialleistungstrager ist gesetzlich verpflichtet, Ihnen allgemeine
Auskiinfte zu geben, Antrage anzunehmen und diese gegebenenfalls
weiterzuleiten®.

Die erganzende unabhangige Teilhabeberatung (EUTB) wurde vom Bund
eingerichtet, um chronisch erkrankten oder behinderten Menschen bei
der Verwirklichung ihrer sozialrechtlichen Anspriiche zu helfen. Bei allen
Fragen zu Zustandigkeiten oder Leistungsanspriichen erhalten Sie dort
kostenlos und erganzend zu der gesetzlich vorgeschriebenen Beratung
der Kostentrager weitere Beratung und Hilfe.
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Regionale Anlaufstelle

Ergdnzende unabhdngige Teilhabeberatung (EUTB)
Landkreis Konstanz
Eutb.dwkn@diakonie.ekiba.de | Zur Webseite
Standorte
Konstanz Max-Stromeyer-Str. 172 | 78467 Konstanz
T: +49 7531 3632610
Radolfzell Teggingerstr. 16 | 78315 Radolfzell | T: +49 7732 95277

8.1 LEISTUNGEN DER KRANKEN-
VERSICHERUNG

Die Leistungen der gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) sind im Sozial-
gesetzbuch Funftes Buch festgeschrieben (SGB V). Ausgewahlte Leistun-
gen werden im folgenden Abschnitt aufgefiihrt. Informationen beziglich
Zuzahlungen finden Sie im nachsten Kapitel. Fir Privatversicherte und
Betroffene im Beamtenverhaltnis kdnnen andere Bestimmungen gelten.
Hier bitten wir um direkte Informationseinholung bei den jeweiligen
Kostentragern.

EIGENBETEILIGUNG BEI LEISTUNGEN DER

GESETZLICHEN KRANKENKASSEN

Gesetzlich Versicherte leisten zu allen Kassenleistungen eine Eigenbe-
teiligung von zehn Prozent der Kosten, mindestens jedoch fiinf Euro
und hochstens zehn Euro. Fallt der Rechnungsbetrag unter finf Euro,
ist dieser vollstandig zu zahlen. Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre
sind generell von Zuzahlungen befreit; Ausnahmen bilden lediglich die
Fahrtkosten. Pro Kalenderjahr gilt eine maximale Belastungsgrenze fir
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alle Zuzahlungen. Sie missen hoéchstens zwei Prozent des jahrlichen
Familienbruttoeinkommens an Zuzahlungen aufwenden. Fiir schwer-
wiegend chronisch Kranke liegt die Belastungsgrenze unter bestimmten
Voraussetzungen bei einem Prozent des jahrlichen Bruttoeinkommens.
Auch diese Ein-Prozent-Grenze bezieht sich auf das gesamte Familien-
einkommen&.

Weitere Informationen:

Deutsche Krebshilfe — Ratgeber: Sozialleistungen bei Krebs

ARZNEI- UND VERBANDMITTEL

Die gesetzliche Krankenversicherung tragt die Kosten fiir alle Arznei-
und Verbandmittel, die auf Rezept verschrieben werden. Lediglich eine
festgelegte Zuzahlung ist dabei von lhnen zu leisten. Fiir bestimmte
nicht verschreibungspflichtige Praparate bei schweren Erkrankungen,
zum Beispiel bei Krebs, besteht eine Sonderregelung: Wenn sie zum
anerkannten Therapiestandard zahlen, tibernimmt die Krankenkasse
auch deren Kosten. Welche Medikamente hierzu berechtigt sind, wird
fortlaufend aktualisiert®®. Die aktuelle Liste der verordnungsfahigen
rezeptfreien Arzneimittel (OTC-Ausnahmeliste) finden Sie online unter

www.g-ba.de.

Weitere Informationen:

Deutsche Krebshilfe — Ratgeber: Sozialleistungen bei Krebs
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FAHRKOSTEN

Gesetzlich Versicherte haben einen Anspruch auf Ubernahme der Fahr-
kosten, wenn sie im Zusammenhang mit einer Leistung der Kranken-
kasse aus zwingend medizinischen Griinden notwendig sind — etwa bei
Rettungsfahrten zum Krankenhaus, Krankentransporten oder bestimm-
ten ambulanten Behandlungen wie die Chemo- oder Strahlentherapie.
In der Regel muss die Krankenkasse die Fahrten vorab bewilligen. Die
Versicherten tragen eine gesetzliche Zuzahlung®®.

Weitere Informationen:

Gesund.bund.de — Fahrkosten

HAUSHALTSHILFE

Wenn Sie aufgrund lhrer Erkrankung oder Behandlung — etwa einer Che-
motherapie — und insbesondere nach einem stationaren oder ambulan-
ten Klinikaufenthalt Ihren Haushalt nicht selbst versorgen kdnnen, steht
gesetzlich Versicherten unter bestimmten Voraussetzungen fur bis zu
vier Wochen eine Haushaltshilfe zu. Eine der Voraussetzungen ist, dass
keine im Haushalt lebende Person den Haushalt weiterflihren kann&.
Genauere Informationen erhalten Sie bei lhrer Krankenkasse.

Weitere Informationen:

Deutsche Krebshilfe — Ratgeber: Sozialleistungen bei Krebs
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HAUSLICHE KRANKENPFLEGE

Nach § 37 SGB V haben gesetzlich Versicherte Anspruch auf hdusliche
Krankenpflege, wenn eine stationdre Behandlung nicht moglich ist, ver-
mieden oder verkilrzt werden kann, wenn die arztliche Behandlung nur
so gesichert werden kann oder wenn nach schwerer Krankheit, ambu-
lanter Operation oder ambulanter Krankenhausbehandlung ein beson-
derer Betreuungsbedarf besteht. Die hausliche Krankenpflege umfasst
die erforderliche Behandlungspflege, Grundpflege sowie hauswirtschaft-
liche Versorgung. Voraussetzung ist immer eine drztliche Verordnung
und die vorherige Genehmigung durch die Krankenkasse sowie die Tat-
sache, dass keine andere im Haushalt lebende Person die Pflege liber-
nehmen kann. Der Anspruch besteht grundsatzlich bis zu vier Wochen
pro Krankheitsfall, kann in Ausnahmefallen aber verlangert werden. Die
Versorgung kann im eigenen Zuhause, in Wohngemeinschaften, betreu-
ten Wohnformen, Schulen, Werkstatten oder Unterkiinften ohne festen
Wohnsitz stattfinden; stationare Einrichtungen sind ausgeschlossen?.

Weitere Informationen:

Deutsche Krebshilfe — Ratgeber: Sozialleistungen bei Krebs
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HEILMITTEL

Zu den von den gesetzlichen Krankenkassen bezahlten Heilmitteln ge-
horen Physiotherapie, Stimm-, Sprech-, Sprach- und Schlucktherapie,
Ergotherapie, Podologie sowie Ernahrungstherapie. Heilmittel missen
medizinisch notwendig sein und arztlich verordnet werden, damit die
Krankenkassen fiir die Behandlungen aufkommen®2.

Weitere Informationen:

Gesund.bund.de — Heilmittel

HILFSMITTEL

Hilfsmittel, wie zum Beispiel Prothesen, Horgerate, Rollstiihle, Stoma-
und Inkontinenzartikel, sichern die Therapie und gleichen Behinderun-
gen aus. Gesetzlich Versicherte haben nach § 33 SGB V Anspruch darauf;
Grundlage sind die Hilfsmittel-Richtlinie des G-BA und das Hilfsmittelver-
zeichnis des GKV-Spitzenverbands. Jede Verordnung muss die Kranken-
kasse vorab genehmigen®.

Weitere Informationen:

Deutsche Krebshilfe — Ratgeber: Sozialleistungen bei Krebs

GKV-Spitzenverband — Hilfsmittel
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KRANKENGELD
Informationen siehe wirtschaftliche Sicherung, Kapitel 8.3.

Weitere Informationen:

Deutsche Krebshilfe — Ratgeber: Sozialleistungen bei Krebs

STATIONARE KRANKENHAUSAUFENTHALTE

Fir Ihre Behandlung im Krankenhaus steht Thnen ein umfangreiches
Spektrum an Leistungen zu. Die Kosten flir zusatzliche Wahlleistungen,
wie die Unterbringung in einem Einbettzimmer oder Chefarztbehand-
lung, missen selbst getragen werden. Fir diese erganzenden Leistungen
kdnnen Sie jedoch eine Zusatzversicherung abschlieBen. Bei einer statio-
naren Behandlung im Krankenhaus mussen Sie eine Zuzahlung leisten.
Sie mussen zehn Euro pro Tag zuzahlen, und zwar fir langstens 28 Tage
in einem Kalenderjahr. Bei mehreren Aufenthalten im Jahr werden be-
reits geleistete Zuzahlungen beriicksichtigt®3.

Weitere Informationen:

Gesund.bund.de — Leistungen und Wahlleistungen im Krankenhaus
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UBERGANGSPFLEGE

Kann im unmittelbaren Anschluss an eine Krankenhausbehandlung
die individuell erforderliche Anschlussversorgung nicht sichergestellt
werden, kann das Krankenhaus unter bestimmten Bedingungen eine
Ubergangspflege fiir bis zu zehn Tage iibernehmen®. Wenden Sie sich
dafiur an Ihre Krankenkasse oder direkt an das Krankenhaus.

Weitere Informationen:

Deutsche Krebshilfe — Ratgeber: Sozialleistungen bei Krebs

8.2 SCHWERBEHINDERUNG

Eine Schwerbehinderung im Sinne des SGB IX liegt ab einem Grad der Be-
hinderung (GdB) von 50 vor. MaRgeblich fir die Feststellung ist das Vorlie-
gen einer dauerhaften korperlichen, geistigen oder seelischen Beeintrachti-
gung, die sich auf das tagliche Leben auswirkt, fir die Dauer von mindestens
sechs Monaten. Bei einem GdB ab 50 erhdlt man den Schwerbehinderten-
ausweis. Einen Feststellungsbescheid erhalt man ab einem GdB von 20.
Betrdgt der festgestellte GdB unter 20, erhdlt man weder einen Bescheid
noch einen Ausweis. Das Bestehen einer Schwerbehinderung bringt einige
Verglinstigungen mit sich, zum Beispiel ein erhohter Kiindigungsschutz am
Arbeitsplatz, mehr Urlaubstage, Steuererleichterungen, ErmaRigungen beim
offentlichen Nahverkehr sowie in 6ffentlichen Einrichtungen und vieles
mehr. Fiir die Feststellung einer Schwerbehinderung muss ein Antrag beim
Versorgungsamt des Landratsamtes Konstanz gestellt werden.

Der Antrag kann friihzeitig, beispielsweise kurz vor einer Operation, oder
jederzeit spater gestellt werden. Ist die Schwerbehinderung schon friiher
eingetreten, l3sst sich der Antrag unter Umstanden auch riickwirkend stel-
len, um bereits entstandene Nachteile zu kompensieren®.
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Einige Zeit nach lhrem Antrag erhalten Sie einen Bescheid, in dem lhr
GdB festgesetzt wird. Fiir den Fall, dass Sie mit dem Bescheid nicht ein-
verstanden sind, kdnnen Sie innerhalb eines Monats dagegen Einspruch
einlegen®.

Regionale Anlaufstelle

Schwerbehindertenrecht — Landratsamt Konstanz
Scheffelstr. 15 | 78315 Radolfzell

T: +49 7531 800-2610 | Schwerbehindertenrecht@LRAKN.de
Zur Webseite

Weitere Informationen erhalten Sie bei der genannten Anlaufstelle oder
unter nachfolgenden Verlinkungen.

Weitere Informationen:
Gesund.bund.de — Rechte von Menschen mit Schwerbehinderung

Deutsche Krebshilfe — Ratgeber: Sozialleistungen bei Krebs
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8.3 WIRTSCHAFTLICHE SICHERUNG

Regionale Anlaufstellen

Auskunfts- und Beratungsstelle der Deutschen Rentenversicherung
Julius-Biihrer-Str. 2 | 78224 Singen
T: +49 7731 8227-10 | aussenstelle.singen@drv-bw.de | Zur Webseite

Jobcenter Landkreis Konstanz

Zustandig fur alle erwerbsfahigen hilfebediirftigen Personen im Alter

von 15 Jahren bis zum Erreichen der Regelaltersgrenze sowie die mit

ihnen in einer Bedarfsgemeinschaft lebenden Angehdrigen.

T: +49 7531 36336-0

schriftliche Anliegen sind (iber ein Kontaktformular einzureichen

Zur Webseite

Standorte
Geschéftsstelle Konstanz Konzilstr. 9 | 78462 Konstanz
Geschéftsstelle Singen Maggistr. 7 | 78224 Singen
Geschiftsstelle Stockach Adenauerstr. 4 | 78333 Stockach

Sozialamt — Landratsamt Konstanz

Zustandig fur alle Personen im Landkreis Konstanz, die nicht wohnhaft
in der Stadt Konstanz sind.

Benediktinerplatz 1 | 78467 Konstanz

T: +49 7531 800-4600 | Sozialamt@LRAKN.de | Zur Webseite

Sozialamt — Stadt Konstanz

Zustandig fur alle Einwohnerinnen und Einwohner der Stadt Konstanz.
Benediktinerplatz 2 | 78467 Konstanz

T: +49 7531 900-0 | sja@konstanz.de | Zur Webseite
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VdK-Beratungsstelle Radolfzell
Bleichwiesenstr. 1/1 | 78315 Radolfzell
T: +49 7732 92360 | srg-radolfzell@vdk.de | Zur Webseite

ENTGELTFORTZAHLUNG UND KRANKENGELD

Beschaftigte erhalten im Krankheitsfall bis zu sechs Wochen lang weiter-
gehendes Gehalt durch den Arbeitgeber (Entgeltfortzahlung). Nach
Ablauf dieser Frist springt bei gesetzlich Versicherten die Krankenkasse
mit Krankengeld ein. Die Leistung betragt 70 Prozent des regelmaRigen
Bruttoeinkommens, jedoch hochstens 90 Prozent des Nettolohns, und
bezieht Sonderzahlungen wie Urlaubs- und Weihnachtsgeld mit ein.
Innerhalb von drei Jahren stehen maximal 78 Wochen Krankengeld zu.
Der Zeitraum verlangert sich auch dann nicht, wenn wahrenddessen
eine weitere Erkrankung hinzukommt. Nach Ablauf des Krankengeld-
anspruchs kann unter bestimmten Voraussetzungen Arbeitslosengeld |
bezogen werden, selbst wenn das Arbeitsverhaltnis fortbesteht. Bei dauer-
hafter Erwerbsunfdhigkeit besteht die Moglichkeit, eine Erwerbsmin-
derungsrente zu beantragen. Beratungsangebote halten die Deutsche
Rentenversicherung und Sozialverbande wie VdK oder SoVD bereit®.

Weitere Informationen:

Deutsche Krebshilfe — Ratgeber: Sozialleistungen bei Krebs
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ERWERBSMINDERUNGSRENTE

Wenn lhre gesundheitlichen Einschrankungen dazu fiihren, dass Sie Ihren
Beruf nur noch teilweise oder gar nicht mehr ausiiben kénnen, haben Sie
die Moglichkeit, eine Erwerbsminderungsrente zu beantragen. lhr Ren-
tenversicherungstrager entscheidet, ob Ihnen eine Voll- oder Teilrente
zusteht. Ublicherweise wird diese Rente zunichst fiir drei Jahre be-
willigt; danach wird Ihr Anspruch erneut gepriift. Wahrend des Renten-
bezugs dirfen Sie bis zu einer bestimmten Héhe hinzuverdienen — die
genaue Grenze erfahren Sie bei Ihrer Rentenversicherung. Ist Ihre Er-
werbsminderungsrente sehr knapp bemessen, kénnen Sie beim 6rtlichen
Sozialamt eventuell ergdanzende Leistungen beantragen®®.

Weitere Informationen:

Deutsche Krebshilfe — Ratgeber: Sozialleistungen bei Krebs
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FINANZIELLE HILFEN

Krebserkrankte kdnnen unter bestimmten Voraussetzungen unterschied-
liche finanzielle Unterstltzungen in Anspruch nehmen. Hier bieten der
Krebsverband Baden-Wiirttemberg e.V. sowie die Deutsche Krebshilfe
unterschiedliche Unterstlitzungsangebote an®. Die Antragsformulare
sowie weitere Informationen zu den Voraussetzungen und finanziellen
Unterstiitzungsangeboten finden Sie unter den folgenden Verlinkungen.

Anlaufstellen

Krebsverband Baden-Wiirttemberg e.V.
Adalbert-Stifter-Str. 105 | 70437 Stuttgart

T: +49 711 848-10770 | info@krebsverband-bw.de
Zur Webseite

Stiftung Deutsche Krebshilfe

Buschstr. 32 | Postfach 1467 | 53113 Bonn

T: +49 228 72990-94 | haertefonds@krebshilfe.de
Zur Webseite
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8.4 VORSORGLICHE
WILLENSERKLARUNG

Patientinnen und Patienten besitzen ein Selbstbestimmungsrecht das,
auch dann gilt, wenn sie nicht mehr in der Lage sind, ihren Willen aktiv zu
auBern. Um sicherzustellen, dass ihre individuellen Entscheidungen den-
noch beachtet werden, kdnnen sie im Vorfeld verbindliche Festlegungen
zu medizinischen Malnahmen, Unterbringungsformen und Versorgungs-
modalitaten treffen. Die Betreuungsbehdrde des Landratsamtes Konstanz
unterstitzt Sie bei der vorsorglichen Willenserklarung.

Regionale Anlaufstelle

Betreuungsbehorde — Landratsamt Konstanz

Scheffelstr. 15 | 78315 Radolfzell

T: +49 7531 800-2663 oder -2664 | Betreuung@LRAKN.de
Zur Webseite
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Im Folgenden werden die drei Grundformen der vorsorglichen Willens-
erklarung dargestellt.

PATIENTENVERFUGUNG

In einer Patientenverfligung legt eine Person fest, welche medizinischen
Malinahmen sie in bestimmten Situationen wiinscht oder ablehnt. Damit
stellen Arztinnen, Arzte und Pflegekrifte sicher, dass der festgelegte
Patientenwille auch dann beachtet wird, wenn die Betroffene oder der
Betroffene selbst nicht mehr entscheidungsfahig ist und ihre oder seine
Vorstellungen nicht mehr duBern kann. Ein vorher bestimmter Bevoll-
machtigter/Betreuer hat die Aufgabe, die Patientenverfiigung umzuset-
zen. Man kann den Bevollmachtigten/Betreuer in der Patientenverfiigung
selbst, in einer Betreuungsverfiigung oder in einer Vorsorgevollmacht
bestimmen. Ist keine Person bestimmt worden, kann das Krankenhaus
anregen, Uber das Amtsgericht/Betreuungsgericht einen Betreuer anord-
nen/bestellen zu lassen. Weil eine Patientenverfligung eine Vielzahl von
Regelungsalternativen beinhalten kann, welche fiir jeden eine individuelle
Entscheidung bedeutet, gibt es kein fir alle Menschen einheitliches For-
mular. Das Bundesministerium der Justiz stellt auf seiner Internetseite fir
die Erstellung einer Patientenverfiigung Textbausteine zur Verfigung® .

Weitere Informationen:

Krebsinformationsdienst — Patientenverfiigung

Bundesministerium der Justiz und Verbraucherschutz —
Patientenverfiigung
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VORSORGEVOLLMACHT

Eine Vorsorgevollmacht ist eine schriftliche Erklarung, mit der eine
Person (die oder der Vollmachtgebende) einer anderen Person (die oder
der Bevollmachtigte als rechtlicher Vertreter) das Recht einraumt, im
Falle eigener Handlungs- oder Entscheidungsunfahigkeit fiir sie tatig zu
werden. Sie kann sowohl medizinische als auch finanzielle und rechtliche
Angelegenheiten abdecken. Im Unterschied zur gesetzlichen Betreuung
erspart sie weiterflihrende Genehmigungs- und Vorlageverpflichtungen.
Die Genehmigungspflicht nach §§1829;1831;1832 BGB besteht jedoch
auch in der Ausiibung einer Vollmacht. Der Vollmachtgebende kann den
Umfang der Vollmacht ganz nach seinen Wiinschen festlegen und sie
jederzeit widerrufen. Damit sie rechtlich wirksam ist, sollte sie moglichst
klar formuliert sowie den erforderlichen rechtlichen Umfang beinhalten
und eigenhandig unterschrieben sein. Bei der Erstellung einer Vollmacht
kann selbstverstandlich anwaltlicher oder notarieller Rat eingeholt
werden. Auch die Betreuungsbehdérde sowie die Betreuungsvereine in
Landkreis Konstanz bieten Beratungen zur Vorsorgevollmacht an®> 7.
Ebenso kann eine Vorsorgevollmacht bei der Betreuungsbehdérde offent-
lich beglaubigt werden.

Weitere Informationen:

Krebsinformationsdienst — Vorsorgevollmacht

Bundesministerium der Justiz und Verbraucherschutz —
Vorsorgevollmacht
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BETREUUNGSVERFUGUNG

Sofern keine nahen Angehdrigen oder keine Vertrauenspersonen mehr
vorhanden sind, kann mit einer Betreuungsverfiigung auf die Betreuer-
bestellung des Gerichts Einfluss genommen werden. In der Betreuungs-
verfiigung werden Aussagen zur folgenden Frage getroffen: Wer soll mich
rechtlich vertreten, wenn ich niemanden habe, dem ich so vertraue, dass
ich die Person in eine Vorsorgevollmacht aufnehmen kann? Zudem kann
festgelegt werden, auf was der Betreuer achten soll: Mdchte ich zu Hause
gepflegt werden, mdchte ich einen bestimmten Sozialdienst, mochte ich
weiterhin an eine Organisation spenden und so weiter. Fiir die Erstellung
genlgt die Einsichtsfahigkeit. Geschaftsfahigkeit ist nicht notwendig. Die
Betreuungsverfiigung kann &ffentlich beglaubigt werden und beim zentra-
len Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer registriert werden®> %,

Weitere Informationen:
Krebsinformationsdienst — Betreuungsverfiigung

Landratsamt Konstanz — Betreuungsbehdorde
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Der Kreisseniorenrat des Landkreises Konstanz bietet eine hilfreiche
Broschiire an, die dabei unterstiitzen soll, friihzeitig die notwendigen Zu-
gange und Berechtigungen fiir Vertrauenspersonen oder Erbinnen sowie
Erben zu regeln, sei es im Rahmen einer Vorsorgevollmacht oder bei der
Erstellung eines Testaments. Die Broschiire versteht sich dabei nicht als
Rechtsratgeber, sondern als Hilfestellung.

Eine individuelle rechtliche Beratung durch eine Rechtsanwaltin oder einen
Rechtsanwalt sowie eine Notarin oder einen Notar wird ausdricklich
empfohlen.

Weitere Informationen:

Kreisseniorenrat Konstanz
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In diesem Kapitel finden Sie
wissenschaftliche Hintergriinde
sowie einen Exkurs zu den

Diagnose- und Therapieverfahren.

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

9.1 WISSENSCHAFT UND FORSCHUNG

Um stetige Verbesserungen in der Krebsbehandlung zu erzielen, sind kli-
nische Studien notwendig. Hier finden Sie in Kiirze einige Hintergrund-
informationen zu klinischen Studien.

In Deutschland miissen alle Arzneimittel vom Bundesinstitut fiir Arznei-
mittel und Medizinprodukte zugelassen werden. Fiir den Zulassungspro-
zess diirfen nur diejenigen Wirkstoffe und Verfahren eingesetzt werden,
die sich im Vorfeld im Labor als sicher und erfolgversprechend erwiesen
haben. Der Zulassungsprozess, auch klinische Arzneimittelpriifung ge-
nannt, besteht aus drei beziehungsweise vier Phasen®.

PHASE-I-STUDIE

In der ersten Phase wird die Vertraglichkeit des Arzneimittels gepriift.
Untersucht werden aufRerdem die Dosierung und die Wirkstoffverteilung
im Korper. Es diirfen nur solche Patientinnen und Patienten in eine Pha-
se-I-Studie aufgenommen werden, fiir deren Erkrankung es noch keine
wirksame Therapie gibt™.

PHASE-II-STUDIE
In klinischen Studien der Phase Il liegt der Schwerpunkt auf dem Beleg der
therapeutischen Wirksamkeit und dem optimalen Dosierungsbereich®®.

PHASE-III-STUDIE

Phase-Ill-Studien sollen die Sicherheit und Wirksamkeit des neuen Me-
dikaments bestdtigen. Es geht um die Testung der Praxistauglichkeit und
den Vergleich mit Standardbehandlungen. Neben den Ergebnissen aller
vorhergehenden Untersuchungen ist das Ergebnis der Phase-IlI-Studie
ausschlaggebend fiir die Zulassung des Arzneimittels durch das Bundes-
institut fur Arzneimittel und Medizinprodukte®.

89



PHASE-IV-STUDIE

Phase-IV-Studien werden mit bereits zugelassenen Arzneimitteln durch-
geflihrt. Ziel ist die Erfassung seltener Nebenwirkungen und Wechsel-
wirkungen mit anderen Medikamenten®.

Weitere Informationen:

Deutsche Krebshilfe — Klinische Studien

Bevor Sie sich fiir die Teilnahme an einer Studie entscheiden, fiihren Sie
mit der betreuenden Arztin oder dem betreuenden Arzt ein persénliches,
ausfihrliches Aufklarungsgesprach®°.

Da es keine generelle Meldepflicht fiir alle klinischen Studien in Deutsch-
land gibt, kann kein Anspruch auf Vollstandigkeit erhoben werden. Die
folgende Tabelle gibt einen Uberblick {iber deutsche Studienregister®.

Regionale Anlaufstellen

Arbeitsgemeinschaften der Deutschen Krebsgesellschaft

Die Arbeitsgemeinschaften der Deutschen Krebsgesellschaft bieten
auf ihren jeweiligen Internetseiten einen Uberblick tiber laufende
Studien.

Zur Webseite
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Deutsches Register klinischer Studien
Das Register ist nicht krebsspezifisch.
Zur Webseite

Studienregister fiir Kinder und Jugendliche

Studienportal Padiatrische Onkologie und Himatologie
Zur Webseite

Regionale klinische Studien werden meist auch von den beteiligten
Kliniken und Instituten auf ihren eigenen Internetseiten veroffentlicht.
Zu nennen sind beispielsweise die onkologischen Spitzenzentren in
Deutschland und die Universitatskliniken®. In der Regel ist die Studien-
information unter ,,Forschung” oder ,klinische Studien” zu finden.
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9.2 EXKURS: DIAGNOSE- UND
THERAPIEVERFAHREN

DIAGNOSEVERFAHREN
Im Folgenden erhalten Sie einen Einblick in die gdngigsten Diagnosever-
fahren im Rahmen einer Krebserkrankung.

Biopsie:

Bei einer Biopsie entnehmen Arztinnen und Arzte eine kleine Menge an
Zellen oder Gewebe aus einem verdachtigen Bereich des Korpers. Die
daraus gewonnenen Befunde liefern wichtige Hinweise dartiiber, ob die
Veranderungen gutartig sind oder ob es sich um eine Krebserkrankung
handelt®:.

Multislice-Computer-Tomographie (Mehrschichten-CT):

Die Multislice-CT ist eine hochmoderne Schnittbild-Untersuchung
basierend auf dem Rontgen-Verfahren und dient zur Darstellung von
inneren Organen im Bauchraum, Brustraum, dem Gehirn sowie der
Lymphknotenstationen. Die Multislice-CT-Bilder werden im Querschnitt
durchgefiihrt und geben Auskunft dariiber, wo ein Tumor lokalisiert ist.
Die Daten sind als 3D-Datensatz erhaltlich, somit kdnnen insgesamt
dreidimensionale Untersuchungen erfolgen. In selbiger Sitzung besteht
die Moglichkeit, sogenannte Tochtergeschwiilste (Metastasen) recht-
zeitig zu erkennen. Im Rahmen der Untersuchung gelingt die Unterschei-
dung, ob eine Veranderung gutartig oder bdsartig ist. Des Weiteren wird
dieses Verfahren auch zur Biopsie-Entnahme verwendet (CT-gesteuerte
Biopsie oder mit dem Verfahren der Positions-Emissions-Tomographie
kombiniert)¢.

Endoskopische Verfahren:

Mit endoskopischen Verfahren kdnnen innere Strukturen wie Kor-
perhdhlen und Hohlorgane betrachtet und bei Bedarf Proben ent-
nommen werden. Dies gelingt Gber einen diinnen Schlauch, der Gber
eine Korperoffnung eingefiihrt wird. Der Schlauch ist in der Regel mit
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einer Lichtquelle, einer Kamera und gegebenenfalls mit medizinischen
Werkzeugen bestuckt. Die Eingriffe sind minimalinvasiv und daher sehr
schonend®.

Histologische und zytologische Diagnostik:

Bei der histologischen oder zytologischen Diagnostik begutachten Fach-
arztinnen und -arzte auffillige Gewebeveranderungen unter dem Mikro-
skop oder mit weiteren Methoden. Beide Arten der Diagnostik liefern
wichtige Informationen darlber, aus welchem Organ oder Gewebe sich
ein Tumor entwickelt hat, wie stark die Zellen krankhaft verdandert sind,
wie weit sich ein Tumor ausgebreitet hat und ob ein Tumor durch eine
Operation vollstandig entfernt wurde®.

Kernspintomographie/Magnetresonanztomographie (MRT):

Die Magnetresonanz-Tomographie ist ein hochmodernes, nicht inva-
sives Untersuchungsverfahren, das auf Grund eines stark dauerhaften
Magnetfeldes, welches im Untersuchungsraum herrscht, ausgerichtet
ist. Hierbei kann man sowohl den Tumor vor Ort lokalisieren und auch
entsprechende Tochtergeschwiilste (Metastasen) in der zu untersu-
chenden Region darstellen. Um die Verdnderungen im Korper besser zu
erkennen, werden spezielle Untersuchungssequenzen durchgefiihrt. Des
Weiteren erfolgt eine Kombination mit moéglicher Kontrastmittelgabe,
die Uber einen Venenzugang gegeben wird. Die Untersuchung dauert
in der Regel 10 bis 15 Minuten. Die Untersuchung ist schmerzfrei, nicht
schadlich und basiert nicht auf ionisierender Strahlung®.

Molekularbiologische Diagnostik:

Mit molekularbiologischen Verfahren kénnen Eigenschaften von Tumor-
zellen, die sogenannten Biomarker, untersucht werden. Dabei kdnnen
Informationen zur Krankheitssituation, zum Krankheitsverlauf oder zur
Wirksamkeit von Behandlungen gewonnen werden. Diese zusatzlichen
Informationen ermdoglichen die Planung von individuellen Tumorthe-
rapien (targeted therapy), die haufig Erfolge in der Krebsbehandlung
bringen®®.
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PET-CT:

Bei einer PET-CT-Untersuchung wird zundchst eine schwach radioaktiv
markierte Substanz gespritzt. Diese Substanz verteilt sich im Kérper und
reichert sich in Bereichen mit erhohtem Stoffwechsel, wie Tumoren oder
Metastasen, starker an. Durch die Kombination der PET- und CT-Untersu-
chung entstehen genaue Bilder, die sowohl die Funktion als auch die Lage
von Veranderungen zeigen. Die PET-CT ist besonders wichtig zur Erken-
nung und Beurteilung von Tumoren und ihrer Ausbreitung®’.

RoOntgenuntersuchung:

Die Rontgenuntersuchung bietet die Moglichkeit, einen allerersten
Einblick Uber die Korperregion zu gewinnen — eine Aussage Uber den
gesamten Korper macht hierbei keinen Sinn, sie ist relativ schnell und
unkompliziert durchfiihrbar und wird in der Regel tagtaglich zu jeder
Tageszeit angeboten. Fiir die Beurteilung zahlreicher medizinischer Fra-
gestellungen ist die digitale Rontgentechnik nach wie vor als Basisver-
fahren sehr gut geeignet, nachfolgend kommen dann weitere Verfahren
wie die Multislice-CT- oder die Kernspintomographie nach Riicksprache
mit dem Radiologen und dem radiologischen Team in Betracht®.

Szintigraphie:

Die Szintigraphie ist ein bildgebendes Verfahren der Nuklearmedizin.
Dabei wird eine schwach radioaktive Substanz, ein sogenanntes Ra-
diopharmakon, in eine Vene gespritzt. Diese Substanz verteilt sich im
Korper und reichert sich in Bereichen mit erhohtem Stoffwechsel, wie
Tumoren oder Metastasen, starker an. Die Szintigraphie eignet sich be-
sonders zur Fritherkennung von Tumoren, zur Beurteilung der Tumor-
ausbreitung und zur Uberwachung des Therapieerfolges. Allerdings ist
sie weniger geeignet, um die genaue Grof3e oder Form eines Tumors zu
bestimmen®.
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Ultraschalluntersuchung/Sonographie:

Bei der Ultraschalluntersuchung/Sonographie handelt es sich um ein
multidirektionales Untersuchungsverfahren, bei dem zwischen einem
gesunden Gewebe und Verdanderungen in Gewebebereichen, die gut-
artig oder bosartig sind, unterschieden werden kann. Dies geschieht

in der Regel ohne Kontrastmittel und ohne Strahlenexposition. Die
Sonographie ist ein standardisiertes Verfahren, welches untersuchungs-
abhdngig ist und primar zum Beispiel im Bauchraum, im Bereich der
Lymphknoten, der Brust und Schilddriise eingesetzt wird. Es kdnnen
Informationen lber die Lage, GrofRe und Beschaffenheit von tumordsen
oder gutartigen Verdanderungen gewonnen werden. Im Rahmen von Sta-
ging-Untersuchungen kénnen die Lymphknotenstationen differenziert
und schnell beurteilt werden. Die modernen Ultraschallgerate haben
zusatzlich weitere Funktionen wie Duplex, 3D-Darstellung und Doppler-
Sonographie, so dass sie schmerzfrei und risikolos fiir alle Beteiligten
sind”.

Weitere Informationen:

Krebsinformationsdienst — Untersuchungsmethoden

95


https://www.krebsinformationsdienst.de/untersuchungen-bei-krebs

KONVENTIONELLE THERAPIEVERFAHREN

Je nach Art und Stadium der Krebserkrankung werden verschiedene
Therapieverfahren eingesetzt. Zu den wichtigsten Behandlungsmetho-
den zdhlen beispielsweise Operationen, die Bestrahlung, die Chemo-
therapie, die Antihormontherapie, die zielgerichtete Therapie und die
Immuntherapie®.

OPERATIONEN

Operationen haben in der Krebsmedizin meist das Ziel, Tumorgewebe
zu entfernen. Sie kdnnen dariliber hinaus tumorbedingte Beschwerden
lindern oder beheben. Dabei kommen verschiedene Verfahren zum Ein-
satz. Sie reichen von Biopsien fiir Gewebeproben bis hin zur Entfernung
betroffener Organe inklusive angrenzendem Gewebe.

Minimalinvasive Operationen sind hingegen Eingriffe, bei denen lGber
kleinste Hautschnitte spezielle Instrumente und Kameras eingefiihrt
werden, statt groBe Wunden zu 6ffnen. Sie bieten Vorteile wie geringere
Schmerzen, weniger Blutverlust, schnelle Heilung und kiirzere Kranken-
hausaufenthalte. Ob sie angewendet werden kénnen, hangt unter ande-
rem von der Art der Krebserkrankung ab. Eine Methode dieser Technik
ist die Da-Vinci-Methode, bei der die Chirurgin oder der Chirurg mithilfe
eines Roboters besonders prazise und kontrolliert operiert™.

Begleiterscheinungen

So unterschiedlich wie die Eingriffe bei Krebspatientinnen und Krebspa-
tienten sind, so unterschiedlich kdnnen auch die Folgen der Operationen
ausfallen.

Weitere Informationen:

Krebsinformationsdienst — Operation

96

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

STRAHLENTHERAPIE

Zwischen 50 und 60 Prozent der Krebserkrankten werden mit der Strah-
lentherapie behandelt. Die Strahlentherapie beruht auf der Stérung
beziehungsweise der Verhinderung der Zellteilung. Wahrend sich gesun-
des Gewebe meist wieder von der Bestrahlung erholt, sind Krebszellen
so stark beschadigt, dass sie nicht weiterwachsen oder ganz zerstort
werden. Im Gegensatz zur medikamentdsen Therapie wirkt die Strahlen-
therapie nur im Bestrahlungsbereich. Dies gilt sowohl fiir die erwiinsch-
te tumorzerstérende Wirkung als auch fir die Strahlentherapie-Neben-
wirkungen. Je nach Krebsart und Stadium kann die Strahlentherapie

vor, nach oder statt einer Operation eingesetzt werden. Sie wird dabei
haufig mit anderen Therapieformen kombiniert”.

Begleiterscheinungen

Bei der Strahlentherapie wird zwischen akuten Nebenwirkungen und
Spatreaktionen unterschieden. Akute Nebenwirkungen treten wahrend
der Behandlung auf und kénnen sich beispielsweise in Form von Schleim-
hautentziindungen, Ubelkeit, Durchfillen oder Hautrétungen zeigen.
Spatreaktionen wie Hautverfarbungen zeigen sich Monate bis Jahre nach
der Behandlung?.

Weitere Informationen:

Deutsche Krebshilfe — Strahlentherapie

Krebsinformationsdienst — Strahlentherapie und Nuklearmedizin
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CHEMOTHERAPIE

Die Chemotherapie ist eine medikamentdse Therapie mit sogenannten
Zytostatika. Zytostatika werden meist als Infusion verabreicht und sollen
die Zellteilung und das Zellwachstum hemmen. In der Regel erfolgt die
Chemotherapie unspezifisch, das heilst die Wirkstoffe verteilen sich im
ganzen Korper. Dadurch ist die Chemotherapie auch gegen Krebszellen
wirksam, die sich vom urspriinglichen Tumor geldst und Metastasen ge-
bildet haben. Je nach Krebsart und Stadium kann die Chemotherapie vor
oder nach einer Operation, als alleinige MaBnahme oder unterstiitzend
zu einer weiteren Behandlung eingesetzt werden’.

Begleiterscheinungen
Zu den haufigsten Nebenwirkungen einer Chemotherapie zahlen die
Veranderung des Blutbildes, eine verstarkte Anfalligkeit fiir Infektionen,

Fatigue, voriibergehender Haarverlust, Ubelkeit und Erbrechen, Appetit-
losigkeit oder Schleimhautentziindungen™.

Weitere Informationen:

Deutsche Krebshilfe — Chemotherapie

Krebsinformationsdienst — Chemotherapie-Medikamente
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ANTIHORMONTHERAPIE

Bei einigen Fallen von Prostatakrebs, Schilddriisenkrebs und gynako-
logischen Krebsformen kann eine Antihormontherapie zum Einsatz
kommen. Ziel dabei ist es, den Tumoren, die Hormone zum Wachstum
bendtigen, diese zu entziehen und damit das Wachstum zu verhindern
oder zu verlangsamen. Antihormontherapien werden in der Regel als
zusatzliche MaRRnahme zu einer anderen Therapieform angewendet’.

Begleiterscheinungen
Wie sich die Antihormontherapie bemerkbar macht, ist abhangig von der
Funktion des Hormons, das jeweils blockiert werden soll”.

Weitere Informationen:

Krebsinformationsdienst — Antihormontherapie

ZIELGERICHTETE THERAPIE (TARGETED THERAPY)

Die zielgerichtete Therapie beschreibt die Behandlung mit Medikamen-
ten, die gezielt in die Vorgdnge eingreifen, die fiir das Wachstum des
Tumors wichtig sind. Nicht fiir jede Krebsart stehen zielgerichtete Medika-
mente zur Verfligung. Routinemalig werden zielgerichtete Therapien bei
einigen Betroffenen von Lungenkrebs, Blutkrebserkrankungen oder Brust-
krebs eingesetzt. Zielgerichtete Wirkstoffe werden allein oder in Kombina-
tion mit einer Chemo-, Strahlen- oder Immuntherapie verwendet’.
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Begleiterscheinungen

Auch zielgerichtete Therapien haben Nebenwirkungen. Grund dafir ist,

dass die entsprechenden Zielvorgdnge der Medikamente auch in gesun-
den Zellen vorkommen kénnen. Die Nebenwirkungen sind abhangig von
den eingesetzten Medikamenten und kénnen zum Beispiel die Haut, das
Herz und den Blutkreislauf, die Schilddrise, die Leber oder den Magen-

Darm-Trakt betreffen’.

Weitere Informationen:

Krebsinformationsdienst — Zielgerichtete Therapie gegen Krebs

IMMUNTHERAPIE

Eine Immuntherapie hat zum Ziel, dass das eigene Immunsystem die
Krebszellen bekdampft. Prinzipiell kann das Immunsystem Tumorzellen
abtoten. Dafur muss es sie aber erkennen kénnen. Nicht alle Krebszellen
sind flr das Immunsystem gut erkennbar. Es gibt bereits einige zugelas-
sene Medikamente und Methoden im Bereich der Immuntherapie. Dazu
gehoren Checkpoint-Inhibitoren und die VAR-T-Zelltherapie. Die Immun-
therapie kommt vor allem fiir Krebspatientinnen und Krebspatienten
mit fortgeschrittener Erkrankung infrage.

Begleiterscheinungen

Begleiterscheinungen kdnnen beispielsweise Fieber, Ausschldge oder
Juckreiz an der Haut, aber auch Entziindungen verschiedener Organe
sein. Fur weiterfihrende Erkenntnisse zu langfristigen Problemen und
Einschrankungen sind ergidnzende Forschungen erforderlich”.
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Weitere Informationen:

Krebsinformationsdienst — Immuntherapie gegen Krebs

Informationen zu weiteren konventionellen Therapieformen finden Sie
beim Krebsinformationsdienst des Deutschen Krebsforschungszentrums
unter folgendem Link.

Weitere Informationen:

Krebsinformationsdienst — Therapie von Krebs
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UNKONVENTIONELLE THERAPIEVERFAHREN
Neben den aufgefiihrten Therapieverfahren gibt es die unkonventionellen
Krebstherapien.

Eine einheitliche Definition zu den unkonventionellen Therapieformen
existiert nicht. Meist werden die sogenannten alternativen Methoden
statt wissenschaftlichen Behandlungsformen eingesetzt, komplementare
Methoden werden erganzend angewandt. Darunter fallen Methoden, wie
beispielsweise Akupunktur und Akupressur, Massagen, Osteopathie, bio-
logische Verfahren und Verfahren fiir Geist und Kérper. Diese Therapiefor-
men sind hinsichtlich ihrer Wirksamkeit wissenschaftlich nicht belegt. Sie
kdénnen aber dazu beitragen, Beschwerden zu lindern und das Wohlbefin-
den zu steigern.

Begleiterscheinungen
Es kann zu verschiedenen Neben- und Wechselwirkungen kommen. Es ist
wichtig, dass der Einsatz von unkonventionellen Therapien daher immer

mit der behandelnden Arztin oder dem behandelnden Arzt abgesprochen
wird”.

Weitere Informationen:

Deutsche Krebshilfe — Unkonventionelle Krebsbehandlung

Krebsinformationsdienst — Alternative Medizin und Komplementar-
medizin bei Krebs

Deutsche Krebshilfe — Patientenleitlinie: Komplementidrmedizin
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In diesem Kapitel finden Sie
eine Ubersicht aller im Krebs-
leitfaden aufgefiihrten Adressen.
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Anlaufstellen m

Ambulanter Hospizdienst Horizont
Hegaustr. 31 | 78224 Singen

T: +49 7731 96970-780 | koordination@hospizdienst-horizont.info

52
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Darmkrebszentrum Hegau-Bodensee (C)
Virchowstr. 10 | 78224 Singen
T: +49 7731 89-2202 | onkologischeszentrum@glkn.de

16

Arbeitsgemeinschaften der Deutschen Krebsgesellschaft
www.krebsgesellschaft.de

20

Deutsche Krebshilfe
T: +49 800 80708877 | krebshilfe@infonetz-krebs.de

26

Arztsuche der Kassendrztlichen Vereinigung
Baden-Wiirttemberg (KVBW)
www.arztsuche-bw.de

11

Deutscher Hospiz- und PalliativVerband e.V.
www.dhpv.de

57

Auskunfts- und Beratungsstelle der

Deutschen Rentenversicherung

Julius-Bihrer-Str. 2 | 78224 Singen

T: +49 7731 8227-10 |aussenstelle.singen@drv-bw.de

31

Deutsches Krebsforschungszentrum —
Krebsinformationsdienst

Bei allen Anliegen zum Thema ,,Krebs“

taglich von 8 bis 20 Uhr kostenlos erreichbar

T: +49 800 4203040 | krebsinformationsdienst@dkfz.de

26

Betreuungsbehorde — Landratsamt Konstanz
Scheffelstr. 15 | 78315 Radolfzell
T: +49 7531 800-2663 oder -2664 | Betreuung@LRAKN.de

83

Deutsches Register klinischer Studien
www.bfarm.de

91

Brustkrebszentrum Bodensee (C)
Mainaustr. 35 | 78464 Konstanz
T: +49 7531 801-1635 | brustkrebszentrum.kn@glkn.de

17

Brustkrebszentrum Hegau-Bodensee und Gynakologisches
Krebszentrum Hegau-Bodensee (C)

Virchowstr. 10 | 78224 Singen

T: +49 7731 89-2500 | onkologischeszentrum@glkn.de

16

Ergdnzende unabhingige Teilhabeberatung (EUTB)
Landkreis Konstanz
Eutb.dwkn@diakonie.ekiba.de
Standorte
Konstanz Max-Stromeyer-Str. 172 | 78467 Konstanz
T: +49 7531 3632610
Radolfzell Teggingerstr. 16 | 78315 Radolfzell
T: +49 7732 95277

71

104

Facharztpraxis fiir Innere Medizin Himatologie/Onkologie
HIV-Schwerpunkt

Luisenstr. 7g | 78464 Konstanz

T: +49 7531 801-2930 | onkologie@konstanz-mvz.de

12
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Facharztpraxis fiir Nuklearmedizin
T: +49 7531 801-2965 | nuklearmedizin@mvz-konstanz.de
Standorte

Konstanz Luisenstr. 7g | 78464 Konstanz

Singen Virchowstr. 10c | 78224 Singen

12

Institut fiir Pathologie am Klinikum Konstanz
Mainaustr. 47 | 78464 Konstanz
T: +49 7531 801-1701 | pathologie.kn@glkn.de

13

Horizont — Okumenisches Hospiz- und Palliativzentrum
Hegaustr. 29 | 78224 Singen
T: +49 7731 96970-700 | mail@hospiz-horizont.info

55

Hospiz Konstanz e.V.
Talgartenstr. 2 | 78462 Konstanz
T: +49 7531 69138-0 | hospiz@hospiz-konstanz.de

52

Jobcenter Landkreis Konstanz

T: +49 7531 36336-0 | schriftliche Anliegen sind liber ein

Kontaktformular einzureichen

Standorte
Geschiftsstelle Konstanz Konzilstr. 9 | 78462 Konstanz
Geschaftsstelle Singen Maggistr. 7 | 78224 Singen
Geschiftsstelle Stockach Adenauerstr. 4 | 78333 Stockach

79

Hospiz- und PalliativVerband Baden-Wiirttemberg e.V.
www.hpvbw.de

57

Kinder- und Jugendhospizarbeit Landkreis Konstanz
Talgartenstr. 2 | 78462 Konstanz

T: +49 7531 69138-19 | kinderhospizarbeit@hospiz-konstanz.de

56

Hospizverein Radolfzell, Hori, Stockach und Umgebung e.V.
Bleichwiesenstr. 1/1 | 78315 Radolfzell
T: +49 7732 52496 | hospiz.radolfzell@t-online.de

52

Klinik fiir Nuklearmedizin am Klinikum Konstanz
Mainaustr. 35 | 78464 Konstanz
T: +49 7531 801-1814 | nuklearmedizin.kn@glkn.de

13

Inklusions- und Integrationsfachdienst
Kaufhausstr. 5 | 78315 Radolfzell
T: +49 711 25083-2700 | info.bo@ifd.3in.de

37

Klinik fiir Strahlentherapie am Klinikum Konstanz
Mainaustr. 35 | 78464 Konstanz
T: +49 7531 813710 | strahlentherapie.kn@glkn.de

14

Institut und Praxis fiir Pathologie am Hegau-Bodensee-
Klinikum Singen

Virchowstr. 10c | 78224 Singen

T: +49 7731 89-2100 | pathologie.si@glkn.de

13

Kliniksuche der Deutschen Rentenversicherung
www.drv-reha.de

35

106

KOMMIT Netzwerk Selbsthilfe — Landratsamt Konstanz
Benediktinerplatz 1 | 78467 Konstanz
T: +49 7531 800-1787 | info@selbsthilfe-kommit.de

27

Krebsverband Baden-Wiirttemberg e.V.
Adalbert-Stifter-Str. 105 | 70437 Stuttgart
T: +49 711 848-10770 | info@krebsverband-bw.de

26
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Medizinisches Versorgungszentrum Strahlentherapie Singen

Virchowstr. 10b | 78224 Singen
T: +49 7731 79768-0 | info@strahlentherapie-singen.de

14

ADRESSVERZEICHNIS

MVZ fiir Pathologie Darmstadt GmbH
Byk-Gulden-Str. 2 | 78467 Konstanz
T: +49 7531 714050 | info@pathologie-konstanz.de

13

Onkologische Ambulanz/Tagesklinik Hegau-Bodensee
Virchowstr. 10 | 78224 Singen
T: +49 7731 89-2720 | krebszentrum@glkn.de

12

Pflegestiitzpunkt — Landratsamt Konstanz

Scheffelstr. 15 | 78315 Radolfzell

T: +49 7531 800-2673 | PSP@LRAKN.de

Standorte
AuBenstelle Stadt Konstanz Benediktinerplatz 2
78467 Konstanz
AuBenstelle Stadt Singen, DAS 2 Julius-Buhrer-Str. 2
78224 Singen

39

Onkologische Selbsthilfegruppen iiber das Onkologische
Zentrum Hegau-Bodensee am Hegau-Bodensee-Klinikum
Singen des GLKN

www.oz-hegau-bodensee.de

27

Praxis Prof. Dr. H. Zwicker & Partner
Haydnstr. 2 | 78464 Konstanz
T: +49 7531 813710 | info@radiologen-konstanz.de

14

Onkologisches Zentrum Hegau-Bodensee (CC)
Virchowstr. 10 | 78224 Singen
T: +49 7731 89-1304 | onkologischeszentrum@glkn.de

16

Psychoonkologie am Hegau-Bodensee-Klinikum Singen
in Kooperation mit dem ZfP Reichenau

Virchowstr. 10 | 78224 Singen

T: +49 7731 89-1324 | psychoonkologie.si@glkn.de

25

Palliativstation am Hegau-Bodensee-Klinikum Singen
Virchowstr. 10 | 78224 Singen
T: +49 7731 89-2741 | palliativstation.si@glkn.de

54

Psychoonkologische Beratung am Klinikum Konstanz
Luisenstr. 7 | 78464 Konstanz
T: +49 531 801-1632 | info@glkn.de

25

Palliativstation am Klinikum Konstanz
Mainaustr. 35 | 78464 Konstanz
T: +49 7531 801-2890 | palliativ@klinikum-konstanz.de

55

Pathologie Sud
Burgstr. 9 | 78244 Gottmadingen
T: +49 7731 1699433 | info@pathosued.de

13

Psychosoziale Krebsberatungsstelle fiir Betroffene,
Angehorige und Freunde — Diakonisches Werk

24

T: +49 731 86016 | krebsberatung.konstanz@diakonie.ekiba.de

Standorte
Konstanz Max-Stromeyer-Str. 172 | 78467 Konstanz
Radolfzell Teggingerstr. 16 | 78315 Radolfzell
Singen Beethovenstr. 50 | 78224 Singen
Uberlingen am See Grabenstr. 2 | 88662 Uberlingen
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Radiologie Hegau.Bodensee

info@rad-hb.de

Standorte
Arztehaus Singen T: +49 7731 147638-0
Kreuzensteinstr. 7 | 78224 Singen
Hegau-Bodensee-Klinik/Strahlentherapie Singen
T: +49 7731 182015-0 | Virchowstr. 10 | 78224 Singen
Mammographie-Screening Singen T: +49 7731 147638-0
Kreuzensteinstr. 7 | 78224 Singen
Praxis Jahrhundertbau Radolfzell T: +49 7732 82350-0
Sankt-Johannis-Str. 3 | 78315 Radolfzell

14
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Sozialamt — Stadt Konstanz
Benediktinerplatz 2 | 78467 Konstanz
T: +49 7531 900-0 | sja@konstanz.de

79

Stiftung Deutsche Krebshilfe
Buschstr. 32 | Postfach 1467 | 53113 Bonn
T: +49 228 72990-94 | haertefonds@krebshilfe.de

82

Studienportal Padiatrische Onkologie und Himatologie
www.gpoh.de

91

Reha-Einrichtungsverzeichnis der
Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Rehabilitation e.V.
www.reha-einrichtungsverzeichnis.de

35

Uroonkologisches Zentrum Hegau-Bodensee (C)
Virchowstr. 10 | 78224 Singen
T: +49 7731 89-2900 | onkologischeszentrum@glkn.de

16

SAPV Horizont ,Palliativ daheim“
Standorte
Team Konstanz Mainaustr. 35 | 78464 Konstanz
T: +49 7531 801-2610 | sapv-kn@glkn.de
Team Singen Hegaustr. 31 | 78224 Singen
T: +49 7731 96970-750 | mail@sapv-horizont.info

51

VdK-Beratungsstelle Radolfzell
Bleichwiesenstr. 1/1 | 78315 Radolfzell
T: +49 7732 92360 | srg-radolfzell@vdk.de
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Schwerbehindertenrecht — Landratsamt Konstanz
Scheffelstr. 15 | 78315 Radolfzell
T: +49 7531 800-2610 | Schwerbehindertenrecht @LRAKN.de

78

Zentrum fiir Diagnostische und Interventionelle Radiologie
am Klinikum Konstanz

Mainaustr. 35 | 78464 Konstanz

T: +49 7531 801-1514 | roentgen-empfang@glkn.de
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Schwerpunktpraxis Himatologie/Onkologie
Virchowstr. 10c | 78224 Singen
T: +49 7731 79766-0 | anmeldung@onkologie-bodensee.de

12

Sozialamt — Landratsamt Konstanz
Benediktinerplatz 1 | 78467 Konstanz
T: +49 7531 800-4600 | Sozialamt@LRAKN.de
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