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WAS IST UNSER ANGEBOT?

Eine Familienhebamme oder Familien-Gesundheits-
und Kinderkrankenpflegerin kann lhnen bereits in der
Schwangerschaft oder nach der Geburt Ihres Kindes
unterstltzend zur Seite stehen und Sie in den ersten
Lebensjahren lhres Kindes (0 bis 3 Jahre) begleiten.

Sie hilft Ihnen ber die medizinische Versorgung hinaus,
Losungen und Wege fiir das Leben mit Ihrem Kind zu
finden.

WER KANN DAS ANGEBOT IN ANSPRUCH
NEHMEN?

Das Angebot ist vertraulich und fur Sie kostenfrei.
Schwangere oder Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren
im Landkreis Konstanz, die

2 sich Sorgen (ber die Zukunft mit ihrem Kind machen

= sich unsicher und tUberfordert fihlen mit der neuen
Situation

s sich Sorgen um ihre finanzielle Situation machen
> sehr jung Mutter oder Vater werden
. ein Frithgeborenes versorgen

¢ ein Familienmitglied mit Erkrankung oder Behinderung
haben

= ihr Kind ganz alleine grofRziehen

WUNSCHEN SIE UNTERSTUTZUNG?

In den Schwangerenberatungsstellen (siehe Rickseite)
werden Sie Uiber Unterstlitzungsmoglichkeiten einer
Familienhebamme oder Familien-Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin informiert.



